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和歌山市立安原小学校 

安原っ子の体力 
 ２月に入り、令和５年度も残すところわずかに

なってきました。 

 さて、安原小学校では、行事や体験を通してさ

まざまな学習を行ってきました。今月は、子ども

たちの体力テストの結果についてお知らせしま

す。 

 各学年男女別に、握力、上体そらし、長座体前

屈、反復横跳び、シャトルラン、５０ｍ走、立ち

幅跳び、ボール投げの８種目を行いました。昨年

度から比べて、県・全国平均を上回る種目が６か

ら２４に増え、県・全国平均ともに下回る種目が

４５から３２に減少し、全体的には体力が向上したといえます。その中でも、握力、上体

そらしは全学年男女とも全国平均かそれ以上の結果でした。反対に、長座体前屈、シャ

トルラン、立ち幅跳び、ボール投げでは、県や全国平均を下回る学年が男女とも多かっ

たです。 

 一方、１・２年生は半数以上の種目で全国平均を上回っているなど、外で元気に遊ん

でいる児童が多いことが、好成績につながっているように思えます。 

 まだまだ脚力、投げる力や持久力に弱さが見られる結果となりましたが、休憩時間に

運動場で元気に遊ぶ子どもたちの姿が見られます。原因がどこにあるのかよく検討し、

体育学習や遊びの中で児童一人一人の運動量を増やす工夫をしていきます。 

ただ、普段から、ちょっとそこまで出かけるときに、自動車に乗らずに、自分の力で歩

いたり、走ったりすることも有効だと思います。ご家庭でも、子どもたちの体力向上の

ために、歩いたり、走ったりということを習慣づけてみてはいかがでしょう。 

（校長 西畑徹） 

安原小学校の取組が紹介されます。  
和歌山県教育番組「はばたく紀の国～教育は今～」 

２月１８日（日）朝１０時３０分～１０時５０分 テレビ和歌山 

特別支援学校や小学校特別支援学級の文化芸術活動を紹

介する中で、安原小学校の取組も紹介されます。 

ぜひ見てくださいね。 

 

２月の主な予定 

２日（金） 委員会活動（６時間目、５・６年生） 

５日（月） 漢字博士検定、新入児入学説明会（新入児保護者対象14:50～） 

６日（火） スクールカウンセリング（ＳＣ）の日、図書ボランティア（V）の日 

８日（木） 図書Vの日 

１０日（土） 少年のつどい（児童会代表参加） 

１１日（日） 建国記念の日、市町村対抗ジュニア駅伝（本校児童出場予定） 

１３日（火） ＳＣの日、図書Vの日、歯磨き週間（～１９日） 

１４日（水） 児童会選挙 

１５日（木） 出前授業「そろばん教室」（３年生、１６日、１９日、２０日）、図書Vの日 

１６日（金） 授業参観（13:45～）、学年懇談会、学校運営協議会 

１８日（日） 「はばたく紀の国～教育は今～」（テレビ和歌山 朝１０時３０分～） 

１９日（月） クラブ活動（５時間目、４～６年生、３年生は見学） 

２０日（火） SCの日、図書Vの日 

２２日（木） ６年生お別れ遠足、図書Vの日 

２３日（金） 天皇誕生日 

２７日（火） 図書Vの日 

 

 今後の主な予定 

３月 ４日（月） ６年生を送る集会 

   ５日（火） 創立記念日（１２６周年） 

  １８日（月） 卒業証書授与式（１～４年生は休みです。） 

  ２２日（金） ３学期終業式   

  ２９日（金） 離任式 

４月 ８日（月） 新任式、１学期始業式 

 ９日（火） 入学式 

１０日（水） ２～６年生給食開始 

やすはら 

こまめにメールチェックをお願いします。 
今年になって、新型コロナウイルスやインフルエンザが流行し始めています。 

手洗い、「３密」回避、必要に応じてのマスク着用で、細心の注意を払っている

ところですが、発症者が増えてくると感染拡大防止のために学級閉鎖をすること

があります。 

急な決定となりますので、こまめに「ぐるりんメール」の確認をお願いします。 

春はもうすぐ 

１年生が育てている

ビオラとチューリッ

プ（地中）です。 


