
 

 

 

 

 

 

保護者の皆様、そして地域の皆様、また、学校にご尽力いただいているボランティアの皆様、見

守り隊の皆様、さらに各自治会の皆様方、学校運営協議会の皆様方、すべての関係者の方々のご

理解・ご協力やご尽力ご支援もあり、今年度もあと１ヶ月で終わりを迎えようとしています。残

り僅かになりましたが、大きなけがや事故もなく、子ども達が元気で楽しく学校生活を最後まで過ごしていけること

を強く願っています。 

 ふり返りますと、今年度も例年通りの行事を行ってまいりました。中でも、雨の降る天候の悪い中の「和佐地区の

防災訓練」と「ありがとう集会」が昨年に続き実施されたことが印象に残っています。関係者の方々の活動ぶりに、

この和佐地域の団結力を強く感じました。この訓練は３０年以上続けられました。杉山連合会長様はじめ自治会の皆

様のご尽力に深く敬意を申し上げたいと思います。本当にありがとうございました。 

 また、今年度は、２０２５EXPO―大阪・関西万博が開催され、本校６年生が社会見学として行きました。暑さ厳

しかった７月でしたが、熱中症になることもなく楽しむことが出来ました。特に IPS細胞など最先端技術を子ども達

が目の当たりに出来たのが良かったと思います。 

今年も猛暑が続き、運動会の練習など屋内・屋外問わず熱中症を気にしながら活動してきました。運動会当日も暑

さを心配していましたが、暑さより天候が悪く雨を気にしなければならない状況でした。開始時間が遅らせたりプロ

グラムを変更したりしましたが、保護者のご理解とご協力のおかげで、少し終了時間は遅くなりましたが最後まで実

施することができて本当に良かったと思います。年に１度の運動会ですので、出来るなら全てをさせてあげたいとい

う気持ちでした。そんな予定外のプログラムでも、子ども達は自分の演技・競技を一生懸命にがんばる姿に確かな成

長を感じ、急な変更があっても終わりの閉会式では、子ども達が凛とした立ち姿でいてくれたことに嬉しさを感じま

した。 

その後の市教育委員会の訪問でも、授業風景をみて、「落ち着いた授業ですね」と褒められたことも重ねて嬉しく思

いました。外部から評価されるのは本当に有難い事でした。 

 本校では、「生活科・総合的な学習の時間」を５年前より研究教科として、研究授業をしながら研鑽を積んでいます。

この教科を研究する理由は、本校児童の課題である「自己肯定感と自信を高める」目的と、研究教科において探究的

な学びをさせることで児童に自信ややる気を持たせ、主要教科でも主体的な学習の構えを抱かせながら学力向上を図

る目的の２つを狙って進めています。また、本校は学級経営の充実を基盤として考え、学級の人間関係があってこそ

の授業だということを共通認識としてやって参りました。その成果が出始めてきたのかなと勝手ながら感じていると

ころです。しかし、学力面での効果がすぐに出てくるかといいますとそうとは限りません。その効果が出てくるのは

まだ先になってくるかと思います。しかし、子ども達が学びに向かう姿勢が固まってくれば成果は必ず出てくると思

いますので、ご家庭でも、お子さんの頑張っている姿が見られれば是非ほめて応援してあげてください。それが「や

る気や挑戦」に繋がっていくと思います。 

 これが今年度最終の学校だよりとなりました。この便りでは、本校の教育活動やその考え方、そして、子ども達の

変化や実態等をお伝えしてきました。字が小さく長々と文章を書いたので、読みにくかったのではないかと思います

が、どうかお許しください。 

 今まで大きな問題もなく活動して来られたのも、保護者の皆様や地域の皆様、そして学校運営協議会の皆様、学校

に尽力していただいた各種ボランティアの方々のご理解、ご協力、ご尽力のお陰だと心より感謝いたしております。 

 今後も、「地域の中の学校」として、信頼される学校を常に意識し、教職員一同一丸となって頑張りますので、何卒、

ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。１年間、本当にありがとうございました。 

 むすびに、もうすぐ６年生の卒業式を迎えますが、有終の美を飾って卒業されることを心より願っています。 

児童の皆さん、「失敗を恐れず、くじけず、やり抜く心をもって自分を伸ばしてください！」          

【校園長  結城 将光】   

和歌山市立 和佐小学校 

（学校長） 結城 将光 

令和８年 



  

令和８年 2月２０日 

令和７年度 生活リズムしらべ（１月）の集計結果について 
   

３学期があと１か月あまりとなりました。立春は過ぎたとはいえ、まだまだ寒く、お布団から出にくい朝です。 

さて、本校では、毎年、各学期に一度、保護者の方のご協力をいただき「生活リズム調べ」を実施しています。 

今回の３回目は、１月１２日（月）から１６日（金）までの1週間、冬休みの生活から規則正しい生活に戻せるよう、生活リズム調べ

をさせていただきました。その調査結果をお知らせします。 

調査項目は、「朝、7時までに起きた」・「昨日、夜9時までに寝た」・「朝ごはんを食べた」・「晴れの日、休み時間に外へ出て遊

んだ」の4項目です。下記に、比較のため前回９月の結果と併せて達成率を掲載させていただきます。 

                 【 上段； 今回１月の冬休み明けの調査結果  ・  下段；R７年９月の夏休み明けの調査結果 】 

先ず、１の項目は、全体で５P下がっています。特に、1年生と3年生の結果が悪いのが気になります。 

次に、２の項目では、全体では同じ結果となりました。しかし、達成率が６割強は低い値といえます。成長盛りの子どもたちにとっ

て、睡眠時間を十分にとることは、心や体の発達にとても大切なことです。また、成長ホルモンは眠っている間に作られ、分泌されて

いると言われています。 

３の項目の「朝ご飯を食べた」の調査では、９月と比較すると、全体で２P上がりました。中でも、２年生以上は達成率が上がって

います。しかし、１年生だけ下がっているのが気にかかります。前と比較しますと改善されているのがよく分かります。活動のエネル

ギー源である朝ごはんをしっかり食べて、学校生活を朝から元気いっぱいに過ごしてほしいと思います。今回は、保護者の皆様のご

家庭での意識やご協力があったからだと思います。小さいころからの習慣がこれからの子どもの成長に大きく影響しますので、今

後共家庭での習慣づけにご協力おねがいします。 

最後の４の項目は、全体で、「外で遊んだ」割合が３４Pも上がっています。９月は暑すぎて外へ出るのも危険でしたのでこの結

果になったのでしょう。これからも、運動できる環境があれば外で運動するように勧めてあげてください。 

今後も、「早寝・早起き・朝ごはん」習慣を奨励し、子ども達が健やかに、心身ともに成長していくよう学校でも指導していきますの

で、ご家庭の方でも、この結果を鑑み、学校と共にお子さんの基本的な生活習慣づけに是非ともご協力いただけますようお願いし

ます。 

【 お家の方々の感想より 】 

（１年）●休みの日は寝る時間が遅くなってしまうので、見直していこうと思います。   

（２年）●規則正しい生活が出来ました。 ゲームの時間も守れました！ 

（３年）●眠くなくても布団に入ってすぐに寝られていたようなので、環境づくりが大切だと思いました。 

（４年）●休みの日のスマホでの動画視聴時間が少し多く感じます。 

（５年）●外が寒いので部屋で過ごすことが多いと思いますが、寒さに負けず、しっかりと体を動かせて元気に過ごしてください。 

（６年）●ゲームの時間を減らせて、外で体を動かせてほしいです。 

 【※ほかにもたくさんのご感想をいただきました。貴重なご意見ありがとうございました。】 

※本校では、朝、まだ遅刻をする児童がいます。理由があっての遅刻は仕方ありませんが、単なる寝坊が原因の遅刻はゼロにした

いです。『学校は、小さな社会』と言われるように、社会人となっては許されないことは学校も同じです。子ども達の『学びの保障』

のためにも、どうか各ご家庭でのご指導で協力いただけますようお願いします。  よろしくお願いします。  

 （ 和佐小学校   校長  結城将光） 

 比較 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 6年生 全体 

１．朝、7時までに起きた 
１月 ７６％ ９０％ ７５％ ９３％ ９０％ ８８％ ８６％ 

９月 ９２％ ９４％ ８６％ ９２％ ９３％ ９０％ ９１％ 

２．昨日、夜１０時（※9時）まで 

に寝た（※１年から３年は9時まで） 

１月 ６７％ ５１％ ４２％ ８３％ ６３％ ６８％ ６２％ 

９月 ６２％ ４７％ ４２％ ８２％ ６６％ ７０％ ６２％ 

３．朝ごはんを食べた 
１月 ９３％ ９７％ ９４％ ９７％ ９７％ ９６％ ９６％ 

９月 ９７％ ９３％ ９２％ ９２％ ９７％ ９０％ ９４％ 

４．晴れの日休み時間、 

外に出て遊んだ 

１月 ８５％ ８３％ ８０％ ８２％ ６５％ ４７％ ７２％ 

９月 ３１％ ３０％ ３０％ ４９％ ４６％ ３４％ ３８％ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日

1 日

2 月

3 火

4 水 いじめなくそうデー・委員会

5 木 ALT

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木 SC・お別れ式・卒業式予行　　

13 金 登下校指導

14 土

15 日

16 月 お別れ式・卒業式準備

17 火 卒業式

18 水

19 木

20 金 🎌春分の日

21 土

22 日

23 月

24 火 終業式（11：00下校）

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火 離任式

令和８年　 ３月　　  の 予　定

                    行　　　　　事　　　　　等

４

月

予

定

〇令和８年度　1学期の始業式　4月8日（水）　　　

〇令和８年度　入学式　4月9日（木）　

【登下校時刻のお知らせ】

〇３月１６日（月） 卒業式準備

・６年生のみ １３時下校

・１～４年生 １４時下校

・５年生 卒業式準備終了後下校

〇３月１７日（火） 卒業式

・４年生〜６年生まで８時１０分登校

・１年生〜３年生は臨時休業日です。

体育館の使用はできません

２月２７日（金）～３月１７日（火）

◎離任式について

・児童は，７：４５～８：１０の間に登校

・１年～４年生は、８：４０ごろ下校

・５年生は、９：３０ごろ下校予定

〇お別れ式（体育館）

３月１６日（月）に１年生〜３年生

と６年生とのお別れの式を行います。

〇卒業証書授与式（体育館）

４年生・５年生も出席します。

９：００～１０：３０（予定）

１年〜３年は臨時休業日です。



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    ～１年間ありがとうございました～ 

  

  

子ども見守り隊の皆様や保護者の皆様には、今年度の児童の登下校の見守り活動等において、本当にお世話になりま

した。 

  暑い日、寒い日にもかかわらず、児童のために見守りを続けていただいて本当に感謝申し上げます。 

  おかげさまで、登下校中の大きな事故もなく安全に過ごせているのは、偏にこの活動をされている方々のおかげです。 

また、地域探検の際は様々な方々にお世話になりました。お仕事のお忙しい中、快く子ども達の見学を受け入れてくださ

り、貴重なお話を聞かせていただきました。本当にありがとうございました。 

どうぞ、今後共、お力添えいただきますようお願い申し上げます。 

児童のみなさん、いよいよ３月です。 

今月を最後に次の学年へと進級したり、卒業を迎えたりと次のステップへ進むこととなります。

いろいろなことに挑戦し、うまくいったことも、思うようにいかなかったこともあったと思いま

す。その一つ一つがみなさんを成長させる力となっています。自信がなくても「なりたい自分」に

なるには、まずは、歩きだしてみることが大切です。最初は一歩踏み出すことに勇気がいることも

ありますが、一歩踏み出せば きっと新しい自分と出会えるはずです。大切なのは完璧であるこ

とではなく、あきらめずに一歩を踏み出すことです。みなさんの姿を見守り、支えてくださるお家

の方、地域の方がたくさんいます。 

感謝の気持ちを忘れずに今年度の残りをすごしてください。 


