
 

 

 
学校長 田 潤子 

 

健康な体、健康な心 
 
春風が心地いい頃となりました。４月１１日にはお天気に恵まれ、令和４年度入学式を無事に挙行できま

した。ご協力ありがとうございました。 
４月号にも書かせていただきましたが、始業式にはいつも、「目標を決め、その目標に向かって取り組み

ましょう。」と子どもたちに話しています。今回は、私の方からその目標の一つとして、子どもたちに取り組ん
でほしい目標を話しました。それは、「健康な体、健康な心で過ごす」ということです。早寝、早起きを心がけ、
生活リズムを整え、栄養を考えてしっかりと食べ、適度な運動をして、病気にかかりにくい健康な体をつくっ
てください。では、健康な心は・・・。私は、健康な心は、楽しいことは楽しいと感じ、悲しいことは悲しいと感じ
る。そして、自分だけでなく、周りの人も楽しんでいるか気遣うことができる、また、まわりの人が悲しい思い
をしていないか心配してあげることができる、そんな心が健康な心だと思っています。 

新しい学年、新しい学級で、また新しい出会いをしました。同じ学級や学年だけでなく、他学年の子ども
たちともかかわりながら、たくさんの経験をしていくでしょう。毎日の様々な活動を通して、健康な心を育ん
でくれれば幸いです。この一年間、まわりの人達と、楽しいときは一緒に笑い、悲しさは分け合える、そんな
すてきな一年になればと願っています。 

教職員一同、子どもたち一人一人の良さを伸ばせるよう、気持ちを新たに、子どもたちに寄り添いながら
取り組んでいく所存です。 

１年生も小学校生活をスタートさせました。１週間がたち、徐々に学校生活にも慣れてきました。入学式の
翌日からは、朝登校してからすること、まずはランドセルの中身を出して、所定の棚に置くことから始まり、お
話の聞き方、トイレの使い方等、学校生活でのルールを神妙な面持ちで、担任から教わっていました。 

入学式で１年生たちに、「おうちの方や先生のお話をしっかり聞いてください。」とお願いしたのですが、
その約束を守り、どの子も先生の顔を見て真剣に話を聞くことができています。 

また、昨日から給食が始まりました。小学校生活最初のメニューは、「鶏肉のからあげ」と「コンソメスー
プ」でした。おいしく食べられたかな？おうちのからあげの方がおいしかったかな？給食も、もりもり食べて、
元気な体をつくってくださいね。 
 これから、煮物や酢の物などの和食メニューも出てきます。時々、珍しい名前のメニューもあります。どんな
味なのか、楽しみにしていてください。 

学校給食は、子供たちの成長に必要な栄養を考え、献立が組まれています。嫌いなものも出てくるかもし
れません。量は少しでいいので、挑戦して、味に慣れていってくれればうれしいです。 
  ２年生から 6 年生は、新しい学級で落ち着いた雰囲気で学級開きができました。今のところ欠席者も少
なく、ご家庭で健康管理をしっかりしてくださっていることに感謝申し上げます。 
 しばらくは、どの学年の児童も、新しい環境に慣れるまでは疲れが出やすくなっています。お家に帰ってか
ら、また、お休みの日にはゆっくりと体を休めるように、よろしくお願いいたします。 
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