
 

 

学校長 吉田 潤子 

1 年間、健康に！ 

4 月 9 日には、令和 3 年度入学式が終わり、新 1 年生も小学校生活をスタートさせま
した。１週間がたち、徐々に学校生活にも慣れてきました。入学式翌日からは、朝登校して
からすること、まずはランドセルの中身を出して、所定の棚に置くことから始まり、お話の聞
き方、トイレの使い方等、学校生活でのルールを神妙な面持ちで、担任から教わっていまし
た。 

入学式で新入児たちに、「おうちの方や先生のお話をしっかり聞いてください。」とお願
いしたのですが、その約束を守り、どの子も先生の顔を見て真剣に聞くことができていまし
た。 

また、昨日から、給食が始まりました。小学校生活初めのメニューは、カレーライスでした。
新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、みんなでにぎやかにというわけにはいきま
せんが、子供たちに人気のメニューとあって、ほとんどの子が完食できました。 
 これから、いろいろなメニューが登場します。学校給食は、子供たちの成長に必要な栄養
を考え、献立が組まれています。健康に過ごすために欠かせないのが、バランスの取れた
食事です。野菜を十分に食べることは、大腸ガンや心筋梗塞のリスクを減らすことにつなが
るそうです。今、子供達が食べているものは、将来の子供たちの体を作っています。 

給食でも、嫌いな食材があるかもしれません。少しでも口にして、味に慣れていってくれ
ればうれしいです。そして、病気を吹き飛ばす元気な体を作ってください。 
  ２年生から 6 年生は、新しい学級で落ち着いた雰囲気で学級開きができました。今のと
ころ欠席者も少なく、ご家庭で健康管理をしっかりしてくださっていることに感謝申し上げ
ます。 
 今後とも変わりなく、子供たちが健康に生き生きと過ごせるようご協力よろしくお願いい
たします。 
 

地域の方々、ありがとうございます。 

 
以前より和佐小学校では地域の方々や育友会様から、子供たちの見守り、図書や一輪

車の購入や修理等、様々なお心遣いをいただいています。 
先日も、卒業生の保護者様から、家庭科の学習に使えるようにと布地をたくさんいただ

きました。ありがとうございました。 
地域の方々に見守られ、ご支援をいただきながら学校生活が送れることを大変ありがた

く、感謝いたします。 
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