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生徒指導主任 川崎洸嗣                                                          

 

改めて入学・進級おめでとうございます。４月８日に無事入学式を終え、７日にはクラス発表が行われ、2025 年

度の東和中学校のメンバー272 名が揃
そ ろ

いました。三年生は東和中学校のリーダー・顔として良い見本となれるよう

に毎日の行動をチェックしていってください。また二年生は三年生の手助けができるよう、また一年生の身近な先輩

として引っ張って欲しいと思います。最後に一年生は先輩方の良い見本を参考に中学校生活の目標をとりあえず見

つけていって下さい。そして少しでも早く東和中学校の生活に慣れ、自分の思い通りの生活となるようにしていきま

しょう。全学年には、昨年同様、明るい東和中学校を目指して、活気の溢
あ ふ

れる学校づくりを目指していきましょう。 

【ツキのある（運の良い）人へ…～東和中学校に良いツキ（流れ）を‼～】 

年度当初から運任せにすることは良くない

ことだとも思いますが、成功するためには、最

後にツキ（運）も大事なことだと思います。例

えば「東和中学校の行事はいつも雨だな

ぁ。」と思うのでなく、天気は自然の道理
ど う り

です

が、もしツキを意識して、目の前のゴミを見つ

けて、ごみを拾って捨てる。そうしていたら雨

が降らなかった可能性もあります。結果が全

てですが、経過が大切だということです。もう少し考えてみると、毎日笑顔でいる人と、毎日下を向いて暗い雰囲気

の人、どちらにツキ（運）が訪れるでしょうか⁉笑顔でいて、失敗しても、次を目指すことができるでしょう。 

それ以外もツキ（運）を手に入れる方法があると思います。この一学期間で考えてみましょう。まず、自分がツキが

ある人間になるには…。①言い訳は絶対にしない。そんな人に成長の道は開かれません。②他人の悪口や、他人の

事ばかり責める。自分を変えることができない人は他人に何の影響もありません。③マイナス思考をすぐに口にする。

そんなマイナスの言葉にはプラスのツキなんか付いてきませんね。 

【聴く姿勢…～聴くは耳と目と心で‼～】 

友達が話をするとき、発表するときは、どのような姿

勢で聴くことが大切でしょうか⁉当たり前のことかも

しれませんが、この新年度に、もう一度話の聞き方を

考えてほしいと思います。右に聞き方あいうえお作文

を紹介しますので参考にしてみてください。やっている

ことを止
と

めて、体を向けて話を聴くことが基本姿勢です。 これからは友達や先生、家庭

でもたくさん話をすることを目標にしてほしいと思います。その際は反応（返事・相槌
あ い づ ち

・

共感）を心がけて、聴く姿勢からスタートしていきましょう。 

【新しい時代の始まり…～今までの当たり前を覆せ‼～】 

アレクサンダー・グラハム・ベル（1847-1922） 

新しいことをはじめるときって、勇気がいります。でも、新しいことをやらないとワクワクする世の中は作れないし、新

しいことにどんどん挑戦していかなければ成長も発展もありません。待っているだけじゃ、世の中は変わらない。これ

までに「新しい」を生み出してきた人たちの考えを参考にしましょう。 

世の中の流れとして、携帯電話のみを持つ人が増えていますが、すべての元となったのはベルの発明から。ベル

が母の聴覚障害に影響され音響学を学ぶようになったのは運命のいたずらかもしれません。ベルの言うように、人

生はどんな風に転ぶかわからない。 

【おもいやり算～算数・数学では答えを出し切れない数字が心にある‼～】 

新三年生は右のような話覚えていますか⁉以前三年生学

年主任の有本先生が話してくれた内容です。 

算数の基本は「たす、ひく、かける、わる」です。数字を足し

たり引いたり、掛けたり割ると答えは出てきます。しかし、人の

心は足しても引いても、掛けても割っても、答えが出ないとき

だってあります。しかし悩んでいる相手は自分と同じ一人の人

間です。答えが出ないときは一緒に考え、一緒に答えを導き

出したいものです。困っている周囲の人を見かけたら温かい

気持ちで見守って、必要に応じて手助けをしてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴き方   あいうえお 

あ 相手を見て 

い いい姿勢で 

う うなづきながら 

え 笑顔で 

お 終わりまで 

                今年度の東和中学校での生活がスタートしました。今の気持ちはいかがですか⁉三年生はもう卒

業まで残り１年をきっております。あっという間に 202６年の 3月を迎えることとなります。受験の年でもあります。コツコツ勉強を続けて自

分の進路選択をしてほしいと思います。もちろんその他学校行事でも中心となり活躍してください。二年生もまだまだと思っていてはダメで

す。目標を見失いやすい学年でもあります。気持ちを入れなおしてください。また今年は慣れた気持ちを利用し、思いきった向上心のある学

校生活を送ってもらいたいと思います。三年生にしても二年生にしても、学年に応じた悩みがあると思いますので遠慮なく相談室に来てく

ださい。また一年生をしっかりサポートし、一日も早く全力の東和中学生、学校全体を目指していきましょう。 

【今後の予定】●４月１０日（木）各時間学活 ※今年一年・今学期の目標をクラス・各個人でしっかり考えましょう。 

             ●4月１１日（金）二、三年クラス写真 ※二、三年生はドレスコードで登校しましょう。 

             ●4月１４日（月）暫定時間割開始 ※最初が肝心、各教科でどのような学習をするか、最初聴き方大切に。 

※授業が始まる前に目標設定しっかりしましょう。また授業は聴く、書く、考える時間を大切に。わからない時はまず尋ねてみよう。 

※季節がよくなり、新生活も始まって、たくさんの人たちが行動を開始します。暗い中行動する時間を減らし、気になることは早急に連絡ください。 

≪☆ツキの法則☆≫ 

① ワクワクする夢を持っている人に 

② 人見知りせず、元気で笑顔いっぱいな人に 

③ プラス志向、プラスの言葉をかける人に 

④ 自分を嫌味なく信頼してくれる人に 

⑤ 前向きな会話、いつも笑い会える会話ができる人に 

“人生とは素晴らしく興味の多いところです。 

色々な事が起こるものですが大抵は予想しなかったことです。” 

【生徒指導からの連絡】 


