
本当の思いやりは、相手が辛いときや幸せな時を

自然に受け入れてあげる事ができる人です。もっと

言えば自分のことのように思える事ができればなお

良いでしょう。他人のことが優先的に考える事ができ

る人になって下さい。 

話を上手に聞ける人とは、興味を持ち、相手の話の

内容を良く理解し、きっちりと答えを返すことができる

人です!!聞いているときはしっかり自分の意見も考

え、発言できる時は的確に回答しましょう。話を聞け

ない人は、自分の話も聞いてもらえません。 

相手への敬意を持ち、感謝できる人も思いやりがある証拠で

す。「ありがとう」の言葉を大切に!しかし自分が相手を思いや

り、親切をしても見返りは求めてはいけません。損得
そんとく

勘 定
かんじょう

を一切考えずに他人のために行動できる人になりましょう。 

心に余裕がある人は、相手のことを常に思うことがで

きる人です。「笑顔」がその特徴です。また相手によっ

て態度を変えることがないよう、公平な態度で相手に

接しましょう。そして相手に「思いやりがある人です

ね」と言ってもらえるようになりましょう。 
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始業式から約二週間が経過しました。新年度いいスタートをしている皆さん。毎日どうお過ごしでしょうか

⁉何か物足りなさを感じたり、また、頑張りすぎて、少し疲れていたり、自分の体調は自分にしかわかりません。

そのセルフチェックをして、毎日をより充実なものにしてほしいと思います。これから家庭訪問等で、自分の時

間も増えてくる頃かと思います。あと一週間学校生活を乗り越えて、ゆっくりできる生活を目標にしてみましょう。 

【「集団力」～相手がいて、自分がいる。バランスを整える力を身に付ける‼～】 

集団で生活する際は、相手のことを思って生活することが大切と言われています。しかし相手のことばかり

考えていると、自分がやりたいことができません。相手のことを思いやることができる人とはどうすればいいの

でしょうか!? ちなみに思いやりには「これをすれば思いやり」といった明確な基準がありません。なので、何を

もって思いやりとするかは人によって異なります。思いやりは相手が判断するものですので、善意
ぜ ん い

を押し付けな

いように注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人は誰でも自分が一番です。自分を愛せない人は他人も愛することはできません。だから、自分も大事にし

て、他人も大事にすることができる人になって欲しいと思います。思いやりの心を出す chance の時って、逃げ

出してしまいたい状況が多いです。そんな時こそ責任感を出し、勇気を振り絞って「手伝いましょうか⁉」の一

言を相手に伝えて欲しいと思います。そして、嬉しいなと思ったときは、素直に「ありがとう」と言える人になりま

しょう。 

最後に、強い自分の意見も時には大事ですが、集団生活ではみんなの意見をまとめることの方が大事にな

ってきます。自分の意見と相手の意見を照らし合わすことができる人を目指しましょう。 

ヘレン・ケラー（1880年～1968年） 

【新年度からの注意点⁉ 

～ トラブルを未然に防止するための大切な注意点です！！】 

校内における皆さんの頑張り度は東和中学校中に

伝わってきています。また新年度から心機一転頑張

ろうと決意している姿は今後も続けてください。さて、

１８日（木）の生徒会委員委嘱式の後にも伝えさせ

ていただいた２点の話は覚えているでしょうか⁉①

放課後の過ごし方。②不審者に遭遇した時の対処方法。もう一度おさらいをしておきたいと思います。皆さん

で考えてみましょう。 

以上をふまえて、校内でも校外でも安心・安全な生活を求めて、自己の成長につなげましょう。 

                  

 少しずつ気温も上昇してきております。服装で調節できるときはしてください。また汗が出た場合は、タオルを 

持参し、すぐに拭うや、着替えるなどで、体調管理は各自するようにお願いします。 

【今後の予定】４月３０日（火）、５月１日（水）、２日（木）、７日（火）、８日（水）家庭訪問 

５月１０日（金）３年生 第一回復習テスト 

            ※落ち着いた学習環境を整えていきましょう。授業前着席と授業中の取り組む姿勢を大切にしてください。 

【生徒指導からの連絡】 

【校外での活動方法】 

方法①・・・共に遊んでいる人だけでなく、地域

の人たちにも迷惑が掛からないような遊びにす

る 

方法②・・・トラブル発生時は早急に近くの大人

や、保護者に連絡を取り、時には学校や警察に

も連絡する。 

方法③・・・すべての行動は自己責任です。 

相手の気持ちを考える事ができる 

“人々の思いやりがあれば、小さな善意
ぜ ん い

を大きな貢献
こうけん

にかえることができます。” 

ヘレンさんは、視覚と聴覚の重複障害者でありながらも世界各地を歴訪
れきほう

し、障害者の教

育・福祉の発展に尽くしました。自分の弱点を強みに変える活動で、世界の弱者を守る活動

を行った人です。ヘレンさんは、人には目と耳の役割を一度に補うことができる心という、第

六感があると言ってます。第六感はたくさんの人と出会い、たくさんの事を学び、たくさんの

事を感じ取って生まれる感覚です。 

人の話を聞けない人は自分の話も聞いてもらえません 

感謝はしても求めるな 笑顔と公平な態度を養う 

【不審者のトラブルに巻き込まれないために】 

方法①・・・不思議だと感じた人には近づかな

い。 

方法②・・・相手から寄ってきた場合はすぐに

逃げるか、助けを呼ぶ。 

方法③・・・警察に連絡や、自分一人では対処

しない。 

※「いかのおすし」を思い出す‼ 


