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ご入学おめでとうございます。本日より皆さんは東和中学校の生徒です。入学した今の気持ちはどうですか!?心配はいりませ

ん。東和中学校は優
やさ

しい先輩
せんぱい

や先生方たちばかりです。その緊張
きんちょう

した気持ちを忘れず、三年間を過ごして欲しいと思います。さて

入学後すぐですが、中学校で挑戦したいことはありますか!?目標や夢を持ち、毎日の生活を過ごす事が、三年後卒業するときの

姿です。一日、一時間、一分、一瞬を大切にして、新 1年生 100名でこれからの東和中学校を盛り上げて欲しいと思います。 

【種からどんな芽がでて成長するのか⁉～三年間で育てるものは⁉～】 

植物の種はとても小さくて、かたくて、まるでただの小石のようです。この植物の種を皆さんの中学校生活に捉え、その種が 3

年後には立派な花を咲かせることを願います。 

皆さんにも、種にも、幸せの仲間をふやすという大事な役目があります。そ

の中には、成長の「もと」が、ギッシリとしまいこまれています。成長させるの

は、種である自分自身の力です。  

黒っぽい色をしている種は、太陽が当たったときにあたたまりやすいよ

うになっています。 

 種は、地面の上にちったり、まかれたりして、ちょうどいい水気と温度

になると芽を出します。皆さんにとって芽は毎日の学校生活。規則正しいリズムの事です。 

 根や葉は、水をすい上げるためや、土中の栄養を吸収したり、デンプンに変えたりするも

ので、自分に必要な栄養素に変化させ、どんどん成長します。 

そんな毎日の学校生活の中で、定期テストや部活動の大会など、つぼみが花をさかせ

る準備を行いましょう。そして中学校卒業時には立派な花を咲かせてほしいと思います。花

と皆さんとの違いは、何度もつぼみを作り直せる所です。 

納得いくまで、何度も種を作り、たくさんの太陽・栄養・水を吸収し、芽

を出し、いろんな種類のつぼみをつけてください。そしてたくさんの種類

の花を咲かせ、華やかな中学校生活にしてほしいと思います。 

 この三年間たくさんの人に出会い、たくさん経験をするはずです。そ

のたびに悩んでいたら時間はもったいない。限られた時間で、限られた

社会の範囲で自分の成長を最大限に引き出してみてください。最大限

の範囲は自分の行動一つで大きく変化します。先生たちは、そんな風に

考える生徒たちみなさんを心より応援とサポートしたいと思います。困っ

た時はすぐに近くにいてる先生たちを頼って相談してください。きっと支え

になってくれるでしょう。 

 

【心は形（服装・頭髪）にあらわれ、形（服装・頭髪）は心にひびく」 

                                  ～ ルールを守ることは、自分を守ることです～！！】 

中学校に入学しこれから社会に出ると目に見えないルールがたくさんあります。細かいルールは担任の先生から

連絡がありますので、今回はこれだけは絶対に守ってほしいという内容だけお伝えます‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

生徒指導室は本館の１階職員室の横にあります。友達関係や勉強、部活動などのさまざまな悩みを話しできる場所です。気軽

に声をかけてください。皆さんが安心した学校生活を送ることができるようにしたいと思っております。また今は期待や希望で疲

れは感じないかもしれませんが、毎日、しっかりご飯を食べて、睡眠をしっかりとり、次の日に疲れを残さないようにしてください。最

初から頑張りすぎる必要もありません。みなさんに活躍
かつやく

の場所が待っていますので、その活躍しなければいけないときに力が発揮
は っ き

できるようになってほしいと思います。 

【今後の予定】４月９日（火）始業式・対面式  

※ネクタイ・名札等忘れないように‼また提出物の管理も各自してください。 

             4月１０日（水）以降学活等で中学校生活の目標を決めます。中学校の抱負を考えておきましょう。 

皆さんの中には… 

【生徒指導からの連絡】 

フォーマルな服装とは、小学生との違いの一つです。かっこよく着こなすための工夫。①フォーマルとは何かを考え、それぞれ

に応じた着こなしができる。②清潔感
せいけつかん

を保ち、清々
すがすが

しい見た目と気持ちを保つ。③毎日身だしなみをチェックし、ボタンや汚れ

をチェックし、着るものを大事にする。④毎日の生活習慣や気持ちを安定させ、規則正しい学校生活を送る。 

授業について・・・中学校は教科担当制です。教科によって先生が変わります。担任の先生とは一日授業中にあわない場合

も出てきます。そんな中で、自分の力を磨
みが

いていくのが中学校です。という事は自分の頑張りが全て自分に跳
は

返
かえ

ってきます。

逆に、誰も頑張らせてくれません。誰かの為でなく自分のために頑張ることができる人になってください。 

交通安全について… 

毎日の登下校中は、交通マナーを良く守り、家を出て、学校に到着するまで、学校から家に到着するまでは気を抜かないよう

にしてください。特に、寄り道等はせずに、まっすぐに登下校するようにしましょう。 

最後に、目標や夢を見つけてください。その目標や夢の実現のために勉強や部活動、また毎日の生活が頑張れ

るようになってほしいと思います。携帯電話やゲームでも目標を感じ取ることができますが、毎日学校での勉強

や、部活動の方が、いつもの生活とは違う自分の目標や遠くの夢につながってくると思います。そのためには、や

りたいことを見つけることからスタートです。早く見つけてその目標に突き進んでいってください。 

 周囲の人にびっしりいただいた愛を持ち、幸せを

たくさん作る「もと」が詰まっています。 

 皆さんの太陽は先生や友達です。 

たくさんの光や栄養を吸収して成長します。 

 根っこは皆さんの学習生活で 

栄養は学校の授業、 

デンプンは学校生活です。 

太陽の役割は… 


