
学校購入分以外で問題集を購入する際は、①自分に

合った問題集②期間内に終わり、繰り返しできそうな

問題集③また解説がある問題集を選択しましょう。勉

強は自分で取り組む時間、理解した量＝点数です。何

回も問題集やプリントを反復練習し、わからないとこ

ろを見つけ、放っておかず、先生や友人に尋
た ず

ねましょ

う。問題集を何回もすることで、自信がつきます。 

目標を決めていない…行きたい高校がない…競争心・向上心が見られない…勉強には無気力…勉強や成績は

思っている以上に、気持ちの問題が大きいです。なので、気持ちを前向きにもっていくことはとても重要です。しかし

一方で、なかなか変わらないのが人の心です。きっかけは自分で、もしくは身近な人からヒントを見つけましょう。 

やり方は人それぞれですが、結果につながらないと、やる気の低下にもつながります。教科の担当の先生も勉強方

法を話してくれていると思います。その話をよく聞き、どこを重点的に勉強すればいいのか、どの用語や文法、計算方

法をマスターすれば点数につながるのか、よく聞き、結果に繋げていきましょう。せっかくの努力はしっかり点数に繋

げ学習意欲を向上させましょう‼ 
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６月も半ばを過ぎ、梅雨の到来を感じさせられるような蒸し暑い毎日が続いております。スマイルカップを無事に

成功させた生徒の皆さん、今年度は中間テストがなかったため、今回のテストが一年生にとっては初めてのテストと

なります。テスト勉強は学生が避けては通れない道です。２、３年生にとれば、嫌な期間だなと思っている生徒も多い

でしょう…考え方によったらですが、テスト勉強をしないといけないと思っている人ほど学生の自覚がある人です。

普段部活動がある生徒もこの期間だけは、活動は停止となり、勉強に専念できる期間です。 

テストを迎えている今、以下の注意事項をよく読み、各自力を伸ばし、試験の際は担任や監督の先生の注意をよ

く聞き、今の力が少しでも向上し成長した姿となるよう、正々堂々と受験してください‼ 

【テスト勉強 5つのマニュアル！！～やらないより、やる自分をめざせ‼～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※以上の紹介した内容はあくまでも学習の一例です。参考にし、自分の学習方法を見つけてください。 

 渋沢栄一（1840年- 1931年） 

【テストを受ける際の注意事項】 

 

 

 

 

 

 

【テストを受けるときのいい取り組み方】 と 【困った時の対処の仕方】 

 

※不正行為は絶対に禁止です。怪しい行動もとらない。正々堂々と自分の力で頑張りましょう。 

※テスト中は１点にこだわりを持ってください。空白を少なくすること。自分の考えを答える欄も自信を持ち、簡

潔に、かつ的確に答えるようにしましょう。 

               今回の生徒指導通心のテーマは「テスト勉強」です。テスト勉強は取り組んだ分

だけ、自分自身の力に変わっていきます。高得点を目指すことは大事なことですが、自分の力と相談し、自分の

今の力より少し上の自分を目標としてほしいと思います。前回よりも力が少しでも伸びたら今回の目標は大成

功です。１年生は今回が初めてになりますので、自分の力をしっかり見つけてほしいと思います。また 2，3年生

については、次の目標のリスタートとなりますので、もう一度自分の学習スタイルを見直してほしいと思います。 

【今後の予定】 

６月２４日（月）～２６日（水）一学期末テスト※最後まで諦めずに頑張ってください。 

６月２７日（木）３限 １年生 キッズサポートスクール※警察署より各クラスで講和してくれます。 

７月１６日（火）情報モラル教室（各学年）少※年センターより各学年に講和してくれます。 

※ジメジメした気候が続きますが、きっちりとした身だしなみ・態度で挑み、みんなで東和中学校を盛り上げましょう‼ 

※季節が夏に近づくと開放感がでて、不審者も増えます。注意してください。もし何か気になることがあれば連絡ください。 

※相談室で借りものをした人は早急に返却お願いします。 

“どんなに勉強し、勤勉であっても上手くいかないこともある。これはまだ機が熟していないからである。 

ますます自らを鼓舞
こ ぶ

して耐えなければならない。” 

成績はすぐにはあがりません。ただ続けていれば、いつか点数に繋がるようになる日が来ます。 

その時まで努力を絶えず重ねてください。 

【生徒指導からの連絡】 

テスト範囲の内容を1度だけ問題集をしたことで、テス

ト勉強したと満足していませんか⁉反復練習しにくい

教科はあるものの、ワークや配布されたプリントの確認

は最低３回必要です。テスト前日までに最低２回、前日

に 1回する。 

これが最低のノルマです。 

とくに積み重ねの教科では、基本ができて次のステップに進むことになります。土台をしっかりと組み上げ、ブロック

を積んでいってください。わからないことがあれば、わかるところまで戻る‼もし、わからないことがたくさんあるの

に質問できていないなら、今すぐに身近にいる仲の良い友達に聞いてください。また聞かれた友達も丁寧に答えて

あげてください。上手に説明し答えることができるなら、それは自分が分かっている証拠です。 

わからないことを放置しない 

テスト勉強において１冊を完璧

にする‼という心と行動が大

切です。 

勉強のやり方がわかっていない 

繰り返しの練習を増やす 問題集の選び方 

机の中は空っぽで‼

机の上の落書きもきれ

いに消しましょう‼ 

問題配布される前に静かにしましょう‼ 

（キョロキョロも禁止） 

全て試験監督の先生の指示で 

テストを開始し、終了します‼ 

モノの貸し借りは禁

止です‼ 

出席番号順に席の後ろの人が集めます‼ 

見直しもテストの一部

です‼ 

休み時間は静かに最後の

まとめ‼ 

物を落した時や 

トイレに行きたくなった時は 

静かに手をあげ試験監督の 

先生に伝えましょう‼ 

４分前入室 

３分前着席 

２分前黙想 


