
 

 

 

「ビリギャル」の先生の言葉 
教育者として多くの学生の進路を見守り、「ビリギャル」の先生として

知られる坪田信貴さんが述べています。 
 

みんな自分の理想の将来を叶えるために、「自分に向いている仕事は何か」「今

後のために何を勉強すべきか」など、常に正解を探し出そうとしています。だけど、人

生は正解を探すことではなくて、「自分が選んだことを、いかに正解にしていくか」だと

思います。 

 

また次のようにも述べています。 

 

「やる気にならないから、何もやらない」という人がいますが、やる気がなくても、

一度何かをやり始めると集中力や意欲が湧いてくる「作業興奮」という心理現象が

現れます。つまり、何もしたくないのは、何もしていないから。逆に何か行動を起こせ

ばやる気が起こり、集中してがんばろうという気持ちが高まるのです。 

 

さらに、こう続けます。 

 

「結果を出す」「正解を出す」人とはどんな人かといえば、やり続ける人です。そし

て、やり続けるうえで僕が大事だと思うのは、少しずつやり方を進歩させながら継続

することです。なぜ、やり続けられないかといえば、すぐ結果が出ないから。進歩を

感じられないから、続けるのが嫌になってしまうのです。誰でも、何かをやり続ければ

進歩します。毎回、工夫を重ね、改善していきながら継続することが大切です。 

 

みなさんの生きる参考になれば幸いです。 

 

 

２月行事予定 ※ 変更する場合があります。その都度確認してください。 

  １（木） ３年：第５回実力テスト １・２年：生徒会専門委員会 

       SC来校日 

２（金） ３年：テスト返却 願書下書作成 

３（土） 県科学作品展示会 

５（月） ３年：午後自宅学習 SSW来校日 

６（火） 1・2限 特設授業 

７（水） １・２年：5限 特設授業  第８回 PTA運営委員会 

     給食費振込書配付 

  ８（木） いじめなくそうデー 6限 いじめ・朝読・学習アンケート 

       ３月分給食費振込期間（～14日） SC来校日 

  ９（金） ３年：個人懇談①  新入生保護者入学説明会 

１３（火） 諸費納入日  あいさつ運動（～15日） 

      ３年：個人懇談②  市中 PTA連絡協議会 

１４（水） 諸費納入日 ３年：個人懇談③ 

１５（木） １・２年：学年末テスト発表  ３年：個人懇談④ 

      SC来校日 

１６（金） ３年：個人懇談⑤ 

１９（月） SSW来校日 

２０（火） ３年：午後自宅学習 

２１（水） ３年：第６回実力テスト  5限：火２ 

      放課後質問教室 

２２（木） １・２年：学年末テスト① ３年：特別時間割（～27日） 

      SC来校日 

２６（月） １・２年：学年末テスト② ３年：2・3限 特設授業 

      SSW来校日 

２７（火） １・２年：学年末テスト③ 3・4限 特設授業 

      ３年：午後自宅学習 

２８（水） 4限：なかよし学級おわかれ会 ３年：午後自宅学習 

２９（木） 生徒会役員・専門委員長会 SC来校日 

３/１（金） ３年：午後自宅学習 

※ ３年生の進路に関する情報は、進路だより等でご確認ください。 
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