
 

 

 

強さの秘訣は「弱さ」 
 北京で開催されていた冬季オリンピックが閉会しました。日本勢は、過去最高の
メダル数を獲得したり、失敗を覚悟した上での自分にできる最高難度のパフォーマ
ンスへのチャレンジする姿をみせてくれるなど、連日、心を動かされました。 
 その最終章を彩った中に、カーリング競技で日本勢初の決勝に進出し、銀メダル
を獲得したロコ・ソラーレというチームがあります。 
 彼女たちは、４年前の平昌オリンピックで銅メダルを獲得し、「そだねー」や
「もぐもぐタイム」が流行語大賞となるなど、時の人として大注目されました。と
ころが、その後、試合ではなかなか思うような結果を出せず、試合に負けたことの
報道が増えるようになりました。次は、メダルどころか、オリンピックに出ること
すらできないかもしれない、そういったプレッシャーの日々が続いたようです。 

 そのロコ・ソラーレが立ち直り、このオリ
ンピックの活躍にまでたどり着いた要因に、
「弱さの情報公開」があったと言います。日
本代表を決定する試合の朝、司令塔の藤沢さ
んが「ごめん、緊張してる」と言うと、仲間
たちは笑って、「いいよ。もっと緊張して」

と返す、といったように。不安や緊張を隠して、無理して乗り越えようとするので
はなく、仲間に打ち明け、支え合う。自分や自分たちが弱いことを認め、自分たち
の弱さをシェア（共有）して、その上でどう対処するかをチームで研究してきたと
のことです。互いを理解し、助けてもらうところは助けてもらう。その結果、選手
もコーチもみんな、チームをますます好きになっていったと言います。底抜けに明
るい笑顔のロコ・ソラーレ。彼女たちの強さの秘訣は「弱さ」にあったのですね。 

 

３月行事予定 ※ 変更する場合があります。その都度確認してください。 

１（火） 水１２３４月５６ ３年午後自宅学習 
 ２（水） 月１２３４火２学 生徒会役員・専門委員長会 

４（金） ３限 金４ ４限 金３ ５６限 清掃・式会場準備 
     給食費振込書配付 
５（土） ４月分給食費振込期間（～12 日） 
７（月） 卒業式予行  

 ８（火） 卒業式  部活動中止 
９（水） 公立高校入試（学力検査） 

１・２年生 ９：３０登校 水４３２１学 
１０（木） 公立高校入試（面接・実技検査） 
      生徒会専門委員会 諸費納入日 
１１（金） 諸費納入日 
１４（月） ALT 来校日 
１５（火） １２限 １・２年同和特設授業 
１６（水） ５限 １・２年同和特設授業 ALT 来校日 
１７（木） 公立高校合格発表 

２年学年活動 午後自宅学習 部活動中止 
１８（金） １年学年活動 午後自宅学習 部活動１６：３０～ 
１９（土） 新入生学用品販売（１１～１３時 体育館） 
２２（火） 月１２３４ 午後自宅学習 部活動１６：３０～ 
２３（水） 月５６火２３４ 
２４（木） 終業式 学活 ５月分献立表配布 
３１（木） 離任式 
４／７（木） 新任式 
   ８（金） 入学式 
 １１（月） 始業式 対面式 

※ ３年生の進路に関する日程等については、進路だより及び担任を通じてご確認ください。 
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