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スポーツの秋 東和生の活躍 
和歌山市中学校総合体育大会秋季大会が、コロナ禍における様々な対応の中で開催

されています。陸上競技部については、台風の影響によるスケジュール等の変更をし
ながら県大会が実施されました。目標を達成できた部もあれば、達成できなかった部
もあったようです。結果が全てではありません。そこに至った日々の成長に目を向け、
また歩き始めましょう。 

秋季大会 主な成績 
＜バスケットボール部＞ 女子 ベスト８  男子 ベスト８ 
＜ソフトテニス部＞ 女子個人戦 大西桃 ・々森本颯菜ペア ベスト８（県大会出場） 
＜陸上競技部（県大会）＞ 
  男子２年４００ｍ ３位 長澤飛成 
  女子２年走り幅跳び ２位 木村愛梨 

 １年８００ｍ ６位 辻岡愛蘭 
    １年走り幅跳び ７位 辻岡凜桜 
    ４×１００ｍリレー ３位 中﨑希花－木村愛梨－辻岡凜桜－大貫愛夏 
    女子総合５位 

 

南方麻央さん 全国大会で入賞 
南方さんは、横浜で開催された「全国中学生陸上競技大会２０

２０」に、１００ｍハードルに出場しました。コロナ禍により、
参加資格の条件が例年以上に厳しく、ハイレベルな競技者の集ま
りとなった大会でしたが、南方さんは、ランキング上位者に予選
で競り勝ち、見事に B 決勝に進出し、１６位という成績を収めま

した。南方さんは、大会をふりかえって、「ウォーミングアップをしているときに、
レベルの高い選手たちのオーラの強さに負けそうになりました。でも、自分はランキ
ングがそれほど高くなかったので、チャレンジ精神で挑むことが大切だと気持ちを切
り替えました。全国大会という大きな舞台で全力を尽くすことができ、B 決勝に残る
ことができたのはよかったのですが、自己のベスト記録を出すことができなかったの
で満足はしていません。この経験を生かし、ますます努力を重ねたいと思います。」
と語ってくれました。 
 

１１月行事予定 ※ 変更する場合があります。その都度確認してください。 

１（日） きのくに青雲高校（通信）体験学習 
 ２（月） ３年アルバム用個人写真撮影 歌練習 教育相談① 
 ４（水） いじめなくそうデー ３年第２回実力テスト 歌練習 教育相談② 
 ５（木） 歌練習 教育相談③ SSW（スクールソーシャルワーカー）来校日 
 ６（金） 給食費振込書配付 合唱リハーサル 教育相談④ ALT 来校日（～１０日） 
      歌練習 和歌山工業高校（定時）体験学習 PTA 運営委員会 

７（土） 給食費振込期間（～１２日） 市秋季総体（柔道） 
８（日） 県新人ソフトテニス大会 市中 P 西和ブロックスポーツ交流大会 
９（月） 文化的行事合唱コンクール・体育的行事スマイルカップ  

１０（火） 生徒会専門委員会 SC（スクールカウンセラー）来校日 
１１（水） 午前中授業（部活動１６時～） 東和ブロック人権教育研究会 
１２（木） 教育相談⑤ SSW 来校日 
１３（金） 5 限 月２、６限 金５ ３年第２回進路説明会 
１４（土） 県中学校駅伝競走大会 海南高校大成校舎体験学習 市中 P シンポジウム 
１６（月） 笑顔でおはよう運動 １・２年同和特設授業 
１７（火） 諸費納入日 あいさつ運動 １・２年同和特設授業 教育相談⑥ SC 来校日 
１８（水） 諸費納入日 あいさつ運動 なかよし学級小中交流授業 
１９（木） 教育相談⑦ あいさつ運動 SSW 来校日 
２０（金） ５限 月２、６限 金５ 期末テスト発表（部活動は２２日まで） 
      １月献立表配付 １月分給食申込期間（～２８日） 
２７（金） 質問教室 
３０（月） 期末テスト① 
１２／１（火） 期末テスト② 
   ２（水） 期末テスト③ 
 
＜お詫びと訂正＞ 

東和便り第１５号で、陸上競技部（市）秋季大会１年走幅跳で１位となった辻岡凜桜さん
の漢字に誤りがありました。訂正し、お詫びいたします。（誤）凛 →（正）凜 
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