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2015.5.19 東和中学校

１学期中間テストが発表されました!!

5月18日（月）に「１学期中間テスト」が発表されました。

テストに向けての計画は立てられていますか。学校では，放課後の部活動も停止としています。

家庭での学習に計画的に取り組むことができる1週間です。

１年生に

初めての中間テスト！頑張ろう，テストの準備！

中学生になって初めての定期テストである中間テストが，5月26・27日に行われます。テスト

実施教科は国・数・社・理・英の五教科です。１年生にとっては，今回のように集中してテストを

受けることは，初めての体験だと思います。

「中間テストに向けて」ということで，自分なりのテスト勉強の計画を立てていると思います。

テストに向けて家庭学習に力を入れてください。大切なことは，

☆計画を立て，実行－自分の立てた計画表に基づいて進めること。

☆学習は体全体で－教科書を目で追うだけの勉強は絶対ダメ！書くこと，声に出すこと。

悔いの残らないよう，精一杯頑張って下さい。

２・３年生に

みなさんは，中間テストに向けての勉強計画を立てたと思います。

ＰＤＣＡサイクルという言葉を聞いたことがありますか？ＰＤＣＡサイクルとは，経営学のマネ

ジメントなどでよく使われている言葉ですが，この考え方は，テスト勉強を効率的に進めて行く

ためにも有効に活用することができます。

Ｐ ＝ ＰＬＡＮ→計画

目標をたててそれを実現するための方法を決める。

テスト勉強に当てはめると， 勉強計画を立てる。

Ｄ ＝ ＤＯ→行動

目標を実現するためにたてた計画を，実行する。

これをテスト勉強に当てはめると， 勉強計画を確実に実行する。

Ｃ ＝ ＣＨＥＣＫ→状況のチェック

実行が計画どおり行われているかを把握する。

これをテスト勉強に当てはめると， 毎日の学習時間を記入する。点数を予想する。

Ａ ＝ ＡＣＴＩＯＮ→調整・改善

把握した情報を基に，計画が達成可能かを判断し調整・改善をする。

これをテスト勉強に当てはめると， テスト返却後，自分の弱点を知り，克服する。

※「朝の読書活動」を学校みんなで充実させましょう！

保護者の皆さまへ

○成績連絡票の取り扱いについて

中間テスト返却後，定期テストの結果を成績連絡票として配布します（渡しきりとし，回収はいた

しません）。

成績連絡票は，「子どもを伸ばすため」のものです。その時点での子どもの学習の定着度を保護

者に知らせることが中心になります。

子どもが学習意欲を持ち，学力を向上させるためには，自分の弱点を知り，それを克服すること

が望まれます。成績連絡票を通して，子どもに今後の目標を持てるような視点や励ましを伝えてい

くことが大切になります。よろしくお願いいたします。

決まりやルールを守ることについて（保護者・生徒の皆さまへ）

いじめ，暴力行為，不登校，情報モラルに起因するトラブルなど，子どもたちの生活の中で，様々

な問題が発生しています。その背景として，子どもたちの規範意識の低下や人間関係を育む力の

未熟さ等が考えられます。

子どもたちは，家庭や学校生活の中で，決まりやルール，約束を守ったり破ったりしながら，人と

の関係のあり方や社会の決まりの大切さを学んでいきます。

「決まりや約束事が自分や周囲の人を守ってくれている」という体験の積み重ね
が大切なのです。

下記に，学校で守ること，家庭で守ることの一部を記載しました。ご理解・ご協力をお願いします。

☆学校で守ること ☆家庭で守ること

・時間を守る ・あいさつをする ・早寝早起きをする ・宿題をする

・掃除をする ・係の仕事を果たす ・お手伝いをする ・時間を決めて遊ぶ

・返事をする ・静かに話を聞く ・寄り道をしない ・帰宅時間を守る

・忘れ物をしない ・提出物の期限を守る ・誰を遊ぶか伝える・無駄使いをしない

・身だしなみの決まりを守る ・パソコンや携帯電話の使い方を守る

（学校長 東方 美喜夫）

※「朝の読書活動」を学校みんなで充実させましょう！


