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２学期スタート！ 成功のキーワードは 「自立」と「自律」

長い夏休みも終わりました。１学期の終業式には、君たちに次の３つのことを意識して夏休みを

過ごすように伝えました。１つ目、「早寝・早起き・朝ごはん」という生活のリズムを崩さないこと、２つ

目、「読書に親しむ」こと、３つ目、「学習習慣を身につける」こと、でした。みなさん、実行できたでし

ょうか。

８月２４日に実施した学校美化活動には、暑い中、多くの皆さんの参加の下で、校庭や運動場の

雑草を抜いたり、木の剪定をしていただいたりして気持ちよく２学期を迎える準備もできました。あり

がとうございました。

さて、今日から２学期です。この２学期は、１年間で最も長い学期で様々な行事があります。まず

は、校外学習、１年生の自然体験学習、２年生の職場体験学習、３年生では３日間の宿泊研修で

す。さらに、本校のメインイベントとも言える合唱コンクールもあります。また、体育的な行事としてマ

ラソン大会等々本当にたくさんの行事があります。

一人ひとりの生徒のみなさんが、それぞれの行事に前向きに、主体的に取り組むことで東和中

学校がより良く前進するものと確信しています。そのために、次の２つの「じりつ」を目指してほしい

と考えます。それは、「自立」と「自律」です。

「自立」とは、自分の力で立つことです。勉強や任された役割を責任を持って自分の力で成し遂

げることです。自分の力で成し遂げると言っても、自分だけの力で成し遂げることはできません。そ

のためには、仲間と協力したり、話し合ったりすることが大切なのです。

そして、「自立」するために必要なことが、「自律」です。自分自身をコントロールすること、自分の

行動をルールや決まりに従って正しく規制することが「自律」です。親や先生からあれこれ言われる

前に、きちんとした生活態度や身だしなみを整えることなどが、「自律」への第一歩です。

２学期の様々な行事を成功させるキーワードが君たち一人ひとりの「自律」と「自立」です。日々

の学校生活を充実させるために、また、自分の目標を達成させるために「自律」と「自立」を目指し

て、取り組んでほしいと思います。

１学期に実施した「スマイルカップ」、本校の新しい歴史が作られました。成功の鍵は、君たち一

人ひとりの「自立」と「自律」に基づいた前向きな姿勢でした。２学期の様々な行事への取り組みも、

この姿勢があればきっと成功させることができます。頑張りましょう！

2学期始業式 校長講話より 東方美喜夫

※朝の読書活動をみんなで充実させましょう！

9月1日、「防災の日」に地震及び地震起因の火災からの避難訓練実施しました！

避難に要した時間は、速いクラスで48秒、全校生徒がそろい点呼完

了確認まで4分でした。

「おさない」、「はしらない」、「しゃべらない」、「もどならい」の避難のき

まりもほぼ守られていました。まじめに真剣に取り組めた訓練でした。

平成２６年度 全国学力・学習状況調査の結果からみる本校の課題

８月２５日に平成２６年度全国学力･学習状況調査の結果が明らかになりました。

学力調査の結果をみてみると本校３年生の正答率全国平均には及びませんでしたが、全国

平均に大きく近づいていることがわかりました。特に、国語Aの「読む」ことに関しては、全国平均

を上回る力があることがわかってきました。このことは、本校が継続して取り組んでいる「朝の読

書活動」の成果と考えられます。読書活動をさらに充実させましょう！

生徒質問紙調査の結果からは、依然、基本的な生活習慣（早寝・早起き・朝ご飯）や規範意識

に課題があることがわかりました。特に、携帯電話やスマートフォンの使い方に大きな課題があ

ることもわかりました。

「２時間以上」と回答した生徒の割合

○１日当たりどれくらいの時間、携帯電話やスマートフォンで 本校 県 国

通話やメール、インターネットをしますか 63.3 43.5 32.7

○１日当たりどれくらいの時間、テレビゲームをしますか 本校 県 国

63.3 43.5 35.4

携帯電話やスマートフォンを使って通話やメール、インターネット、ゲームを長時間使用して

いる生徒が非常に多いことがわかります。「生徒指導だより」でも注意喚起がありました。

携帯電話やスマートフォンを長時間使用している人は、学力テストの正答率が低い傾向が

あることもわかっています。さらに、基本的な生活習慣作りにも大きな影響があります。

今一度、自分の使い方や時間について振り返り、家庭でのルール作りをしましょう！ 自分

の進路を自分の力で切り開くためにも、見直すときは今なのです。

※朝の読書活動をみんなで充実させましょう！


