
第37号 子育てプラン･3月行事号
2014.2.21 東和中学校

0歳から15歳までの 宮前っ子 子育てプラン

昨年度、宮前･東和の校区内の保育所･幼稚園･小学校･中学校等と地域の各種団
体のリーダーで構成されている「宮前地区子どもを育てる会」の理事会において、
0歳から15歳までの子育てのための指針を示すポスターを作成することになりまし
た。0歳から15歳までのそれぞれの発達段階における子育てに必要な事柄や携帯電
話やスマートフォンを持つときに約束事を下記のようにまとめています。
作成されたポスターにつきましては、宮前･東和の校区内の幼･保･小･中のすべ

ての家庭に4月に配布を予定します。

０・１・２歳児 あなたは私の宝もの
・笑顔で育む、家族の愛！

・心とからだを、だっこして！

・あるがままを、受けとめて！

・子育ては、テレビ

・スマホに、まかせない！

３・４・５歳児 楽しく子育て応援します ケータイ・スマホ
・タップリ睡眠、スクスクと！ 宮前っ子 ７つのルール
・親が手本だ、あいさつは！

・「ごめんなさい」、「ありがとう」 ①夜９時から朝７時までは電源OFF
で、明るい家庭

・見守ろう！心で応援、できるまで ②充電器はリビングに！
・おやすみ前は、スキンシップ！

小１～３年生 いよいよ小学生 ③食事中、入浴中、勉強中は使わない
・あいさつ・返事は、元気よく！

・宿題・用意の確認を！ ④学校に持って行かない、行かせない
・親子で話そう！学校生活

・ほめて、育てて、認めよう！ ⑤面と向かって言えないことを、
・親が示そう、おもいやり！ メールやLINEで伝えない

小４～６年生 これからが大切
・10時まで、寝る習慣は、大切だ！ ⑥自分の自慢話や人の悪口を
・ほめましょう！粘り強い取り組みを 書き込まない
・話し上手は、聴き上手！

・みんなで参加、地域の活動！ ⑦友達の写真や動画は送信しない

中学生 親の心得
・ルールやマナー！示していこう、社会の常識

・ケータイ・スマホ！作っていこう、我が家のルール

・広げよう！子どもと一緒に読書の輪

・きちんと把握！子どもの持ち物・趣味・友達

・親子で話そう、学校生活！

・学年×１時間！目安にしよう、家庭学習
・地域に貢献！子どもと一緒に、ボランティア

２０１４年 ３月行事予定

日 曜 行 事 授業等 生徒会･PTA・給食・進路 等
1 土
2 日
3 月 5限 歌練 月1･2･3･4･歌･学 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ

6限 卒業式寄せ書き作成 あいさつ運動
３年午後カット（自宅待機） 公立高校入選本出願願書整理

4 火 校時変更 火2･3･4･5･歌･学 生徒会専門委員会
3年6限受検票配布 あいさつ運動、公立高校入選本出願

受検事前指導 4月分給食申込（~6日）
5 水 なかよし学級卒業生を祝う会 水1･2･3･4･5 あいさつ運動

3年 4限歌練、5限面接指導
6 木 校時変更 木1・2・歌･木4･準備･大掃除 あいさつ運動

3限 歌練、 公立高校入選志願状況発表
4限 2年 シート敷き

7 金 卒業式予行 ●･●･予・行・学活･準備 あいさつ運動
1･2限 1･2年特別時間割 PTA運営委員会(19:30）

8 土 中学生剣道強化練習会
9 日 中学生剣道強化練習会
10 月 卒業式 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ
11 火 校時変更 道･火6･5･4･3･2 公立高校入選学力検査
12 水 水1･2･3･4･5 公立高校入選面接・実技検査
13 木 木1・2・3・4・5・6 宮前地区子どもを育てる会(19:00）

給食費振込期間（~16日）
14 金 1年学年活動 金1・2・3・4

午後自宅学習 、
15 土 新入生物品販売(11:00~13:00)
16 日
17 月 2年学年活動 月1・2・3・4 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ

午後自宅学習 笑顔でおはよう運動
18 火 校時変更 金1・2・3・4・5･火6
19 水 水1･2･3･4･5 公立高校入選合格発表

小学校卒業式
20 木
21 金 （春分の日） 中学生剣道強化練習会
22 土
23 日
24 月 終業式 掃除・終業式・学活
25 火 春季休業 公立高校入選追募集出願
26 水
27 木 公立高校入選追募集学力検査
28 金
29 土
30 日
31 月 離任式（８:３０登校） 公立高校入選追募集合格発表
4月当初行事 4月7日（月）新任式・入学式準備･クラス発表、8日（火）入学式

9日（水）始業式･対面式

体育館シューズ･上履き･
読書の用意を忘れずに


