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2013.10.18 東和中学校

市ＰＴＡ西和ブロックソフトボール大会
10月13日(日）、秋晴れの中、和歌山市中学校ＰＴＡ連合会西和ブロックソフトボール・

バレーボール大会が、明和中学校のグランド・体育館をお借りして、実施しました。
本校ＰＴＡからは、ソフトボールへの参加のみでしたが、選手のみなさんは、楽しそう

にプレーし秋の一日を楽しみました。

開会式 試合の様子

３位決定戦、６－６ 引き分け
勝負は、９人でジャンケン、勝利！

新体力テスト成人版実施
10月14日(月・祝）、体育の日に、本校体育館において、東和中学校体育施設開放運

営委員会が主催し、新体力テストの成人版を実施しました。約30名の地域の方々が，新
しい体育館で，体力テストに取り組むことにより、自己の体力チェックを行いました。

反復横跳び 立ち幅跳び

20ｍシャトルラン

※3年生へお願い（県立医科大学保健看護学部大学院生調査への協力依頼）
9月20日に配布した「『中学生における性情報の獲得と性意識形成との関連』に関する

調査」アンケート、記入し封筒に入れポストに入れてください。未だ間に合います。

※ 「朝の読書活動」をみんなで充実させていきましょう！ ※ 「朝の読書活動」をみんなで充実させていきましょう！

津波避難訓練及び防災学習を実施！
10月17日（木）、中間テスト2日目が終わった後、全校生徒と教職員で東南海・南海地震
（南海トラフ巨大地震）の発生による大津波を想定した防災避難訓練を実施しました。

ビッグ愛 谷口館長 非常階段を６階まで
避難の様子 より説明 駆け上る

①学校から広域避難場所である「和歌山ビッグ愛」まで避難
②1年1組が学校を出発し、3年5組がビッグ愛に到着するまでに要した時間、25分！
③広域避難場所としての「ビッグ愛」という施設について、谷口館長から以下の説明

・ビッグ愛は、震度4以上の地震発生で，エレベーターはストップ。
・階段（非常階段）を使って5階以上に上れば、大津波から身を守れる。
・一時避難場所であるから、災害備蓄品は置いてない。一時避難後、安全を確
認し，近くの避難場所（学校等）へ

・24時間、いつでも誰でも避難できる体制がとられている。
④その後、クラス毎に非常階段を使って６階まで上がりました。

6階から自宅 ビッグ愛作成
周辺の様子 周辺避難地図
を眺める
教頭先生
より説明

⑤午後から、津波避難防災ＤＶＤ（和歌山県警察作成）
「より高く！より早く!!～津波からの避難～」を視聴

津波避難三原則
・最善を尽くせ
・想定にとらわれるな
・率先避難者たれ

想定以上のことが起こると考えて、
「自分の判断で、より高く！より早く！高台をめざして逃げろ」

想定では、南海トラフ巨大地震の発生した場合、地震の規模はマグニチュード8.6
これにともなう和歌山市の予想震度は，震度６
地震後に津波の発生が予想され、市の沿岸部へは、約52分後に第一波来襲
津波最大水位 約５メートル


