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津波避難訓練を実施！
３年生では、９月１０日（月）５限始まりのチャイムと同時に放送にて東南海地震の発

生を知らせ、ビッグ愛までの津波避難訓練を実施しました。

東海・東南海・南海地震が同時に発生した場合の地震の規模はマグニチュード８．６

相当となっており、これにともなう和歌山市域の予想震度は、６弱（一部６強）と想定して

います。 地震後に津波の発生が予想されています。市の沿岸部へは、約５２分後に第

1波が来襲し、津波最大水位は４．６９mとなっています。津波は繰り返し来襲し、少なく

とも６時間程度継続すると予想されています。

今回の訓練では、学校からビッグ愛到着は

１２分。その後、６階まで非常階段を駆け上りま

した。

本当に大地震が発生した場合は、多くの人が

ビッグ愛に向かうことでしょう。想定にとらわれ

ず、最善を尽くし、率先避難者となれるため、的

確な判断力と行動力を身に付けてもらいたいも

のです。

※同じ避難訓練を、２年生は、１０月１日（月）、１年生は、１０月３１日（水）に実施します。

※津波避難訓練 気づいたこと

今まで、地震の話や津波の話を聞いても、正直、ありえやんって、全然深く考えてな

かったけど、今日、実際、避難訓練をして改めて話を聞いて、もっとちゃんと考えるよう

にしようと思いました。

そして、もしもの時は、先生たちの話をちゃんと聞いて行動するようにします。また、

自分のことだけじゃなく周りのことも考えて少しでも力になれるような行動ができたらい

いと思いました。（１組女子）

気づいたことは、ビッグ愛の６階は、思ったより高かったことです。６階までは、２５～

２６ｍくらいあると聞きました。これくらい上がれば、津波からは大丈夫だなと思いまし

た。そして、パニックにならずに冷静にならなければならないと思いました。（２組女子）

６階まで階段を駆け上がっていくのは大変だったけど、４５分でビッグ愛・ビッグホエ

ールの付近の住人が全員入ろうと思ったら、もっと速く上がらないといけないと思った。

しかも、この近くはお年寄りの方が多いので、お年寄りの方を優先しないといけないな

と思いました。４５分の間で、自分に何ができるか、どれだけみんなが安全に助かる

か、いろいろと考えなければ、みんなが助からないので、自分は最後でいいから、みん

なが助かったらいいなと思います。ビッグ愛・ビッグホエールには、職場体験に行かせ

てもらったので、ビッグ愛がどれだけ高いのかは知っていました。非常階段の場所も知

っていたので、今回の授業が復習になったのであわてて危ない人を助けられるように、

案内してあげたいと思います。今後、もし、津波が来たら、授業で習ったことを活かして

いきたいです。（３組女子）

今日、ビッグ愛で学んだことは、地震や津波が来た時は、あわてず冷静に、予想さ

れている規模を考えて「大丈夫」などと思わず、最善を尽くして、お年寄りの方や赤ち

ゃんを抱いた女性の方たちを優先、決して甘く見ず、逃げること考える。

でも、人間は本当の危険にあうと、自分のことを優先してしまうかもしれないが、みん

なが生還できるように、冷静に対応できるようにしたいです。（４組男子）

津波避難三原則

○想定にとらわれるな

○最善を尽くせ

○率先避難者たれ

一つ目は「想定にとらわれるな」。自然の振る舞いに想定内はあり得ない。想定に頼

れば、想定外の事態に対応できなくなる。ハザードマップも「信じるな」。

二つ目は「最善を尽くせ」。どこで、どんな津波が来るか分からない。津波が襲来した

ら、できることをやるしかない。

三つ目は「率先避難者たれ」。一生懸命逃げる姿が周囲の命も助ける。


