
 

 

 

 

 

 

  

  

８月２８日（金）、福祉体験学習を実施しました。和歌山市社会福祉協議会

の皆様を講師にお迎えし、「車いす体験」と「アイマスク体験」を行いました。 

車いす体験はグループで行い、車いすに乗る役と介助役に役割分担をしま 

した。介助役の生徒は、少しの段差や傾斜で声をかけながら車いすをゆっくり 

進め、慎重に操作することの大切さを学びました。 

アイマスク体験では、視界を遮られた状態での移動に、多くの生徒が大きな 

不安を感じているようでした。「あと〇歩で階段です」「右側に〇〇があります」 

といった具体的で優しい声掛けが、いかに安心感につながるかを身をもって感 

じました。 

 今回の体験は、「相手の立場にたって考え、行動する」ことを学ぶ大切な一歩と 

なりました。学校生活の中でも、お互いを思いやる気持ちを育んでいきましょう。 

 

 

 

 

１０月２３日（金）に体育大会が開催されます。中学校に入っ

てはじめての体育大会ですね。１年生の学年種目は『玉入れ』で

す。他にも、綱引きやリレーなどがあり、ワクワクしたりドキドキ

しますね。これから、スローガンや種目を決めて学年練習に取り組

んでいきます。これまでの行事やクラスでの協力を通して、一人ひ

とりが大きく成長していることと思います。みんなで協力して、楽

しい体育大会にしましょう！！ 

 

 

 

 

 １０月３０日（金）で、体操服登校が終了になります。１１月から制服登校になるので、 

制服の準備をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月の主な予定】 ・１１月中旬  期末テスト発表 

           ・１１月下旬  期末テスト 

2026年９月 30日 高積中学校 1 年生 

 

1 木 〇 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６

2 金 〇 総① 金５ 金１ 金２

3 土

4 日

5 月 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

6 火 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 火５ 火６

7 水 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 学活 ＊

8 木 〇 木６ 木２ 木３ 木４ 木５ 道徳

9 金 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総①

10 土

11 日

12 月

13 火 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

14 水 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 学活 ＊

15 木 〇 道徳 木２ 月３ 月４ 月５ 月６

16 金 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

17 土

18 日

19 月 〇 金３ 金４ 金５ 総①

20 火 〇 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

21 水 × 学活 ＊

22 木 × 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 準備

23 金 ×

24 土

25 日

26 月 × 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

27 火 〇 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

28 水 〇 水１ 水２ 水３ 水４ 学活 ＊

29 木 〇 道徳 木３ 木４ 木５ 木２ 木６

30 金 〇 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総①

31 土

体育大会

体育大会予行予備日　　6限：体育大会準備

体育大会［体操服登校］(雨天時：月1～6）

体育大会学年練習予備日　　教育相談⑥

体育大会予行［体操服登校］(雨天時：木2,3,4,5,6)

色覚検査（1年希望者)

日 曜 日 給食行　　　事

食後尿糖検査予備

IBA試験 IBA

1 2 3 4 5 6

高積中学校　１０月行事予定表　　１年生

スポーツの日

教育相談①

教育相談②　　諸費納入日①

教育相談③　　諸費納入日②

教育相談④

教育相談⑤

全体練習

学年練習

色覚検査（1年希望者)　　体操服登校終了

体育大会予備日

体育大会学年練習［体操服登校］(雨天時：金1～6）


