
 

 

 

 

    令和 7年度 2月号  1月 30日（金）発行  高積中学校 

 

 2月 3日は節分です。「鬼は外、福は内」という威勢のいい声ととも 

に豆をまき、邪気を払う行事ですが、皆さんの心の中に「住み着いて 

いる鬼」はいませんか？ 

 「あとでやろう」と後回しにする「先延ばし鬼」、「これぐらいでい 

いや」と妥協する「適当鬼」、「だって、どうせ・・」と言い訳を探す 

「いじけ鬼」、これらの鬼たちは、私たちが「成長しよう」とする足を 

引っ張るのが得意です。特に、最高学年への進級を控えた今の時期、 

心に隙ができるとこれらの鬼はどんどん大きく育ってしまいます。 

 節分の豆まきはもともと「季節の変わり目(節目)」に行われる儀式です。中学 2年生から 3年 

生へ。この大きな節目を前に自分の中の「心の鬼」を追い出してみませんか？ 

 「面倒くさい」という鬼を追い出した後には、きっと「清々しさ」という福がやってきます。 

「後でやろう」を「今やろう」に変えられたとき、皆さんの目の前には今よりもずっと明るい 

「3年生の春」が広がっているはずです。 

 

 

学年末テスト 2/18～2/20 
いよいよ 2/18（水）～2/20(金)で学年末テストがあります。「中だ 

るみの 2年生」という言葉がありますが、見方を変えれば、今は 

「高く飛ぶための準備期間」です。バレーボールでも走り幅跳び 

でも、大きくジャンプする前には必ず体を低く沈め、力強く地面 

を蹴る助走が必要です。 

 今、テスト勉強を「しんどい」を感じているのは、あなたが地面 

を力いっぱい蹴っている証拠。この 2月の頑張りが、3年生になっ 

た時の「跳躍力」に変わります。「もう 2年生も終わりだから」 

と力を抜くか、「今こそ力を溜める時だ」と踏ん張るか。1年後の 

自分が「あの時頑張ってくれてありがとう」といってくれるようなそんなテスト期間に 

しましょう。 
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2月 行事予定表　高積中学校2年生

授　業

人権

特設

＊３月の主な予定　　　　３／６＝卒業式予行　　９＝卒業式　　１０～１３＝ALT来校　　１１＝球技大会　　２４＝3学期終業式　　３１＝離任式

＊３月の給食費は３００円×１０回＝３０００円です
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