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1月 行事予定表　高積中学校2年生

授　業

＊2月の主な予定　　　　１／29～２／6＝教育相談　　10・１２＝（育）諸費納入日　　１８～２０＝学年末テスト

＊2月の給食費は３００円×１５回＝４５００円です
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３学期は３年生の「０（ゼロ）学期」！ 

新しい年を迎え、気持ちも新たに３学期がスタートしました。今年はいよいよ最上

級生になり、進路を決定する大切な年となります。目標を持ち、達成に向けて真摯に

努力を重ねていってほしいと思います。悔いのない素晴らしい年になるように頑張り

ましょう。 

３学期は短いですが、「２年生の締めくくり」と「３年生への準備」期間です。３

年生の「０(ゼロ)学期」として、学習面や生活面を見直し、着実に成長して、３年生

好スタートにつなげたいですね！ 

 

 

◎日頃の授業を大切に！ 

 休みモードから学校モードに切り替え、授業に集中していきましょう。日々の授業

を１時間１時間大事にして、日ごろから復習に取組み、分からない部分を減らす努力

をしていくことが大切です。提出物や授業課題に真剣に取り組みましょう。 

◎生活リズムを朝型に！ 

起床３～４時間後は「脳のゴールデンタイム」と言われています。脳が最も活性化し

やすい時間帯なので、集中力・記憶力・判断力などが高まりやすくなります。また、

睡眠は脳の「セーブ・アップデートタイム」です。授業やテストが始まる時間帯に集

中できるよう、早寝早起きうぃ心がけて生活リズムを整えましょう。 

◎先のことを考えて行動！ 

  ４月からはいよいよ義務教育最終学年です。今一度、自分の行動や言葉を見直し

てみましょう。その時の衝動性だけで動くのではなく、これをしたら、言ったらどう

なるのか、予測して行動する習慣をつけましょう。そうすることで、事故や人間関係

などのトラブルを未然に防ぎ、より良い学校生活・人間関係を築くことができます。 

 

 

１月号  １月６日（火） 高積中学校２年生 

 


