
 

４月から３か月が経ち、いよいよ進路を見据えて歩みを進める時期となりました。日々の授業やテ

スト、三者面談を通して、それぞれが自分の未来と真剣に向き合い始めていることを嬉しく思います。 

７月は期末テストや面談の結果を受けて、自分の得意・苦手を見つめ直し、今後の学習計画を立て

直す大切な時期です。焦ることなく、一歩ずつ。積み重ねた努力は、必ず自分の力になります。 

そして夏休み。リフレッシュする時間も大切にしつつ、「受験生」としての意識を忘れず、学習に

も計画的に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

学習に集中するのはもちろん大切ですが、それと同じくらい心と体の健康を保つことも重要です。

毎日を元気に、充実して過ごせるよう、以下のことを心がけてみましょう。 

・規則正しい生活リズムを守る   

夜更かしや朝寝坊を控え、なるべく学校生活に近い時間で行動しましょう。食事・睡眠のバランス

が、集中力や体調にも大きく影響します。 

 ・適度な運動を取り入れる   

ずっと机に向かっていると、身体も気分も重くなってしまいます。朝の散歩や軽いストレッチなど、

体を動かす時間も大切に。 

・熱中症・感染症に気をつける  

 こまめな水分補給、帽子の着用、暑い時間帯の外出を避けるなどの工夫をしましょう。また、人が

多く集まる場ではマスクの着用や手洗いを忘れずに。 

・気分転換やリフレッシュも大切に   

好きな音楽を聴いたり、趣味の時間を楽しんだりして、心のリフレッシュも忘れずに。ストレスを

上手に発散することは、勉強の効率アップにもつながります。 

この夏の努力は、きっと秋からの自信につながります。健康的な生活を土台に、目標に向かって一

歩ずつ前進していきましょう！ 

 

  

日 曜 時間割 給食 学校行事 

1 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇 部活写真 3年制服登校（夏服） 

2 水 水１ 水２ 水３ 水４ 壮行会  〇 部活壮行会 部活写真  3年制服登校 

3 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇  

4 金 金１ 金２ 金３    金４ 総合 総合 〇  

5 土       振込  

6 日       振込  

7 月 道徳 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇振込  

8 火 火１ 火２ 火３ 火４  火５ 火６ 〇振込  

9 水 水１ 水２ 学活 水３ 水４  〇振込  

10 木 木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇振込  

11 金 金１ 金２ 金３ 短学    個人懇談① 

12 土         

13 日         

14 月 月２ 月３ 月４ 短学    個人懇談② 

15 火 火２ 火３ 火４ 短学    個人懇談③ 

16 水 水１ 水２ 水３ 短学    個人懇談④ 

17 木 木１ 金４ 総合 短学    個人懇談⑤ 

18 金 大掃除 式 学活     終業式 

19 土          

20 日         

21 月         

22 火         

23 水         

24 木         

25 金         

26 土         

27 日         

28 月         

29 火         

30 水         

31 木         

8 月の主な予定：８/１（金）登校日  8/25 日（月）始業式・頭髪服装検査  ８/26(火)復習テスト 

８月・9月の給食回数：２０回 300 円×２０回＝６０００円 

令和７年度 7 月行事予定 



 


