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つい先日まで夏のような暑さが続いていましたが、いつの間にか朝夕などに秋の気配

が感じられるようになりました。

入学してから早いものでもう半年が過ぎようとしています。学校生活にもすっかりな

れてきたことだと思いますが、その生活の「なれ」と共に気持ちがゆるんでいることは

ありませんか？４月を思い出してみてください。「何もかもが新鮮で、何事にも頑張ろ

うとしていた自分」がいませんでしたか？

今一度自分自身を見つめ直して、残りの一年生の生活が充実したものになるようにし

ていきましょう。

秋本番！！あなたの「秋」はどんな「秋」？！

１０月２５日(金)に体育大会があります。スポーツが得意な人も

スポーツの秋 苦手という人も、それぞれが自分の力を出し切って、お互いを

励まし頑張りを認め合う・・そんな一日にしましょう。

１１月６日(水)に文化発表会があります。体育館では吹奏楽部や

芸術の秋 生徒会の発表、教室では総合のまとめや教科・クラブの作品が

展示されます。「文化」にふれる一日になってほしいですね。

たまにはテレビを消して音楽を消して、携帯小説ではない「本」

読書の秋 を読む時間を作ってみてはどうですか？マンガや雑誌とはまた

違った「活字の世界」に引き込まれるかもしれませんよ。

いろんな食べ物がおいしい季節です。秋ならではの食べ物もたく

食欲の秋 さんあります。魚・野菜・果物・・・など家の人と一緒に「味覚

の秋」を探してみましょう。




