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令和６年６月２８日 

夏休みが近づいてきました 
令和６年もカレンダーは半分を過ぎて、梅雨明けが待ち遠しい今日この頃です。最近は

梅雨明け前から気温が上がり、冷房が手放せない毎日です。外気温と室温の差が大きくな

ると体調を崩しがちです。気を付けましょう。  
 「自分の健康は自分自身でつくるもの」と言われます。冷たい飲料を飲み過ぎたりしな

いことはもちろんですが、健康を作っているのは食生活だけではありません。睡眠や運動

を含めた毎日の生活のしかたの全てが健康にかかわっています。頭を働かせて、自身の健

康を考えて行動するようにしてください。 
      

君たちが主役 
８月に、３年生から生徒会を引き継ぐための、生徒会選挙立候補者の説明会・受付、選

挙運動や投票が行われます。生徒会会長・副会長・書記・各専門委員会の委員長を選出し

ていきます。みなさんの中で高積中学校のリーダーとして活動してみませんか？    

「明るく積極的で熱い人」待ってます。  

８月末日 生徒会選挙立候補者説明会  

９月４日 生徒会選挙運動（ ～９月１１日まで）  

 

個人懇談会のおしらせ 
 ７月１２日（金）、１６日（火）、１７日（水）、１８日（木）は個人懇談会です。  

個人懇談会では保護者の方に学校に来てもらい、学級担任と３人で１学期を振り返って大

切な話をします。ぜひ事前に、この３か月間で自分がどんなことを頑張ったか、また、今

の自分の課題は何か考えておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      


