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31 水 市中学校美術展（県文　～８/４）

7月 行事予定表　高積中学校１年生

授　業

人権特
設

＊８月の主な予定
１日＝登校日　２６日＝2学期始業式（式・学）　２７日＝課題テスト　諸費納入日①　２８日＝諸費納入日②　３０日＝校外学習
８・９月の給食費は300円×20回＝6000円です
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2024年 6月 28日高積中学校１年生       

 

一学期も終盤に！！ 

皆さんが入学してきて、３か月が経ちました。中学校生活が始まり最初は不安でいっぱいだ

ったと思いますが、毎日過ごしていく中でいろんなことを経験し心も成長してきましたね。 

一学期の期末考査も終わりましたがどうでしたか。その反省を次に活かすことが一番大切で

す。二学期に向け、課題が明確になったことでしょう。あと三週間ほどで夏休みです。最後ま

で気を抜かず駆け抜けよう！ 

 

熱中症に注意！！ 

 

夏至も過ぎいよいよ暑くなってきましたね。そこで気を付けてほしいのが『熱中症』 

です。 

初期の症状としては、めまいや立ちくらみ、顔がほてるなどの症状が出たら、熱中症のサ

インです。一時的に意識が遠のいたり、腹痛などの症状が出る場合もあります。 

体育の授業や部活動中に少しでも熱中症のサインに気がついたら、症状を悪化させないため

にも、こまめに適切な水分補給を心がけましょう！！無理をせずすぐに休むようにしてくだ

さいね。 

 

個人懇談が始まります 

７月１２日（金）、１６日（火）、１７日（水）、１８日（木）は個人懇談です。 

個人懇談会では保護者の方に学校に来てもらい、学級担任と１学期を振り返って大切な話を

します。事前にぜひ、この３か月間で自分がどんなことを頑張ったか、どんな悩みがあるかな

ど、また今の自分の課題は何か考えておきましょう。 

 

８・９月の給食費 
300円×２０回= ６,０00円 です。 

 


