
 

 

 

 

 

 

 

残り少ない学校生活を全力で！ 

いよいよ２月に突入します。今年はうるう年ですが、２月は１年の中で最も日数が短

い月なので、あっという間に３月が来ます。いよいよ、卒業間近となってきましたね。 

これまでの中学校生活を思い返してみるとどうでしたか？いろいろな思いがあふれ

てくると思います。今一度、残り限られた中学校での日々を大切にしてください。過ぎ

去った時間は戻って来ないので、残りわずかである学校生活を全力で頑張り、楽しん

でほしいと思います。 

 

入試に向け、万全な準備を 

卒業式を終えるとすぐに、公立高校の入試がやってきます。勉強以外にも、大切な準

備があります。それは、「自分の健康状態を管理すること」です。一生懸命勉強していて

も、体調を崩し、持っている力を発揮できなかったら…元も子もありません。 

◎感染予防         「手洗い・うがい」 「マスクの着用」 

最近の状況を考えると、家庭感染にも気を付けなければなりません。自分の健康状

態だけでなく、家族の健康状態にも気を配るようにしましょう。 

◎睡眠や生活リズム  「早寝・早起き」 

免疫を低下させないためには、バランスの良い食事に加え、睡眠が大切です。勉強も 

大切ですが、睡眠時間もしっかりと確保できるよう、計画を立てましょう。 

また、早起きに慣れておくことも大切です。目覚めてから脳が稼働するには、２～３

時間かかるそうです。「間に合えばそれでいいや」と考えている人は要注意です。入試

の試験開始時間から逆算し、早めに起床するようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 1 月 31 日発行 

３年学年通信 

和歌山市立高積中学校 

３月の給食費は 300 円×4 回＝1200 円です 

日 曜 学　校　行　事
ｓ
ｃ

S

S
W

給食関係 進路関係

1 木 第4回実力テスト　校門指導
国
テ

社
テ

数
テ

理
テ

英
テ

＊ 〇 公立特色化選抜出願

2 金 実力テスト返却（6限）
総
①

総
②

金
３

金
４

金
５

金
６

〇

3 土

4 日

5 月
月
１

月
２

月
３

月
４

月
５

月
６

〇

6 火
道
徳

火
２

火
３

火
４

火
５

火
６

☆ ★ 〇

7 水
水
１

水
２

水
３

水
４

＊ ＊ ×
公立特色化選抜
（面接等）

8 木 みかん提供
木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

木
６

〇

9 金 緊急情報伝達試験
金
３

金
４

金
５

金
６

＊ ＊ × 進路個人懇談会①

10 土 大阪私学（大阪）入試

11 日 建国記念の日
大阪私学（大阪）入・面

和高専（学力）入試

12 月 振替休日

13 火
道
徳

火
２

火
３

火
６

＊ ＊ ☆ × 進路個人懇談会②

14 水 諸費納入日①　卒業記念寄付受付①
水
１

水
２

水
３

水
４

＊ ＊ × 進路個人懇談会③

15 木 校門指導　諸費納入日②　卒業記念寄付受付②
木
１

木
２

木
３

木
４

＊ ＊ × 進路個人懇談会④

16 金
総
①

総
②

金
３

金
４

金
５

金
６

〇 公立一般願書提出
校内〆切（朝の会　厳守）

17 土

18 日

19 月
月
６

月
５

月
４

月
３

＊ ＊ ☆ ×

20 火 第5回実力テスト①
国
テ

社
テ

数
テ

＊ ＊ ＊ ☆ ×

21 水 第5回実力テスト②
理
テ

英
テ

＊ ＊ ＊ ＊ × 公立一般出願本校出願

22 木 実力テスト返却（2限）　特設授業（3限）　
点
検

学
活

特
設

＊ ＊ ＊ ×

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月
月
１

月
２

月
３

月
４

月
５

月
６

〇

27 火
道
徳

火
２

火
３

火
４

短
学

＊ ☆ ★ 〇 志願先変更懇談会①

28 水
木
１

月
５

月
６

水
４

短
学

＊ 〇 志願先変更懇談会②

29 木
木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

木
６

〇
公立願書提出校内〆切
（朝の会　厳守　変更者のみ）

3/1 金 校門指導
金
６

金
５

金
４

金
３

＊ ＊ ×

2 土

3 日

4 月 歌練習（5限　体育館）
月
１

月
２

月
３

月
４

歌
練

学
活

〇
公立本出願本校出願
受検票渡し（6限）

5 火 歌練習（5限　体育館）
火
２

火
３

火
５

火
６

歌
練

学
活

☆ 〇

6 水 合同歌練習（5限　体育館）
水
１

水
２

水
３

大
掃
除

歌
練

事

前

指

導

〇 公立事前指導（放）

7 木 卒業式予行
学
活

学
集

学
活

＊ 〇

8 金 卒業式 ＊ ＊ ×

*3月9日以降の主な予定　　3/11=公立一般・スポーツ推薦（学力検査）　12=公立一般・スポーツ推薦（面接・実技検査等）
　　19=公立高校発表（10時）　追募集枠掲示（14時）　追募集懇談会（15時～）　21=追募集願書校内〆切　27=公立高校追募集・再学力検査
　　29=公立高校追募集・再学力発表

２・
３月 行事予定表　高積中学校３年生

授　業 私の予定

卒業式
予行

卒業式

三
月
分
振
込
期
間


