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1年の計は元旦にあり 

 新しい 1 年を迎えるにあたり、今年 1 年にしようと思うことを、年の始めの元旦にき

ちんと計画を立てる。そうすることで、その 1 年が有意義な年になるということなので

す。もっとも、せっかく元旦に立てた計画が三日坊主で終わってしまってはなんにもなり

ませんが・・・。しっかり計画を立てて、悔いのないすばらしい年になるように頑張り

ましょう。 

 

 

 

免疫力を上げて健康な体 

健康的な免疫力を整えるには、バランスの良い食事をするのが大切です。 

体の細胞や免疫物質を作るたんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品・乳製品）を摂ること

で、免疫の働きを維持できます。ブロッコリー等の緑黄色野菜やキノコ類もしっかり食べ

ましょう。ココア・そば・等はポリフェノールが多くふくまれているので、白血球の働き

を高めるので、健康維持になります。今年も元気な体で過ごしましょう。 

 

          

2月の給食費は 
                         ３ ０ ０ 円 × １ ９ 回 

                            ５ ７ ０ ０ 円です。 

※1月 18日（水）は書初競書会です。しっかり 

練習しておきましょう。 

 ※最後の学期になります時間割を確認して忘れ物 

  をなくしましょう。 
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