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令和４年６月３０日 

夏を制する者は受験を制す 
３年生になって１学期の期末テストを終え、いよいよ夏本番といった気持ちでしょう

か。みなさんにとって今年の夏は「特別な夏」です。みなさんは「特別な夏」と聞いて、

どんなことが頭に浮かぶでしょうか。部活動の引退ですか。それとも、高校の体験学習で

すか。それらに加えて、もう一つ頭に入れておいてほしいことがあります。それは「夏を

制する者は受験を制す」です。夏は受験のターニングポイントだと感じます。そして、多

くの場合は夏の頑張りが「１５の春」の結果につながります。「１５の春」を笑顔で迎える

ためにも、「特別な夏」を充実させてください。     

 

理想の自分  

 急に「理想の自分」になろうとせず、「今の自分」にできることをすればいい。今の自

分をちゃんと受け止めてあげること。「今の自分がキライ」という気持ちを持たないこと

です。 

 作家の星一郎さんのことばです。誰かにあこがれて「あの人みたいになりたい」と思う

ことがあります。これは、とても大事なことです。 

 自分の進路について、目標が見えてくると、努力をはじめます。ですが、思うように進

まず、「自分には無理だ」と、落ち込むことになるので気をつけましょう。  

 でも、星さんが言われるように、「今の自分」にできることをするとどうでしょう。落

ち込むことはなくなりますね。もしかしたら、自分がしたことを誰かが認めてくれて、う

れしくて輝いてしまうかもしれません。 

自分にないものねだりをして落ち込むよりも、「今の自分」にできること、「今の自分」

がしたいことをして生きた方がずっといいと思います。  

     

 



日 曜 1 2 3 4 5 6 給食

1 金 人権 人権 金３ 金４ 金５ 金６ 〇

2 土

3 日

4 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇

5 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６ 〇

6 水 水１ 水２ 水３ 水４ 学活 × 〇

7 木 道徳 木２ 木３ 木４ 木５ 木６ 〇

8 金 総① 総② 金３ 金４ 金５ 金６ 〇

9 土

10 日

11 月 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 〇

12 火 水１ 水２ 水３ 水４ 学活 × 〇

13 水 道徳 木２ 木３ × × × ×

14 木 木４ 木５ 木６ × × × ×

15 金 火３ 火２ 火１ × × × ×

16 土

17 日

18 月

19 火 火４ 火５ 火６ × × × ×

20 水 大掃除 終業式 学活 × × × ×

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

諸費納入日①

個人懇談会④

・８/１(月）登校日　・８/25（木）２学期始業式　・８/26（金）第２回復習テスト

行事

いじめなくそうデー

終業式

（給食８、９月分）

振込期間　７/７（木）～７/11（月）

自動払込日　７/11（月）

夏季休業（～８/24）

【　８月の主な予定　】

人権特設（１，２限）部活写真①

個人懇談会②

個人懇談会①　諸費納入日②

個人懇談会③

部活写真②　授業風景撮影のため制服登校


