
第 1学年 学年通信 
 

 

  短い夏休みも終わりました 

新型コロナウイルス感染症の影響で例年なら 1 か月以上ある夏休みが 1 週間にな

ってしまいましたがどうでしたか。あまり休めずに疲れが残っている人もたくさん

いるように感じます。まだまだ暑い日が続くので、熱中症など体調には気をつけて

過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  定期テストがあります 

 2 学期の中間テストが 9月 24日、25日に行われます。 

1学期の期末テストの結果から自分なりの目標を持ち、 

計画を立てて勉強しましょう。 

17 日 18日にはテスト質問日があります。有効に活用してください。 

 

  和歌山市中体連秋季大会が始まります 
 秋季大会が今月末から始まります。3年生が引退してから初めての大会です。 

これまで一生懸命練習してきた成果を発揮する機会です。 

1年生が出場できる部活動もあるので自分の力を出せるよう頑張りましょう。  

出場できない人もしっかりと応援して盛り上げましょう。 

 

 

 

① 水分補給をこまめにする 

② 睡眠時間を確保する 

③ 少しでも体調不良を感じたら休憩する 
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