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６月１日から令和２年度の１学期が始まり１カ月が過ぎました。奇数偶数の学級の半数
ずつでの分散登校から、やっと全員が一緒になれることができました。新しいクラス、
新しい仲間など、やっと環境に慣れてきたところだと思います。そこで、、、

学校が再開されて１ヶ月になろうとしています。２年生のみなさんはもう生活リズム
が戻ってきたでしょうか？
学校の休業中についつい寝るのが遅くなったり、昼間もダラダラと過ごしてしまっ

ていなかったでしょうか。右側の行事予定にもあるように７月１５日から１学期末テストが
始まり。勉強も今までの休校中の過ごし方によって結果が出てくるかもしれません。そ
こで、いまから挽回するために自分の生活リズムについて考えてみよう。

８月に、３年生から生徒会を引き継ぐための、生徒会選
挙立候補者の説明会・受付、選挙運動や投票が行われま
す。生徒会会長・副会長・書記・各専門委員会の委員長を選

出していきます。みなさんの中で高積中学校のリーダーとして活動してみませんか？

「明るく積極的で熱い人」待ってます。

８月２４日
生徒会選挙立候補者説明会

８月３１日
生徒会選挙運動（～９／７まで）

☆生活リズムＣＨＥＣＫ☆
□ 決まった時間に起床、就寝ができている
□ 朝ご飯を食べている
□ 家庭で決めたネット、テレビ、ゲーム、携帯電話の
使用ルールを守っている

□ 定期的に家庭の手伝いをしている
□ 遊ぶ時の約束ごと、門限などのルールを守っている
□ 食事、入浴の時間が決まっている
□ 部屋の片付けや掃除を定期的にできている いくつ ☑ がついたかな？



日 曜 学　校　行　事 S
C

S
S
W
給食関係 私の予定

1 水 ６限火５の授業
水
１

水
２

水
３

水
４

水
５

火
５ ○

2 木 教育相談①
木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

木
６ ○

3 金 教育相談②
金
１

金
２

金
３

金
４

金
５

金
６ ○

4 土

5 日

6 月 1学期末テスト発表　 ALT来校(～8日、17日) 　５限木２の授業
月
１

月
２

月
３

月
４

木
２

総
合

8・9月分申込期間

○
7 火 (育）諸費納入①

火
１

火
２

火
３

火
４

火
５

火
６

☆ ★ ○

8 水 (育）諸費納入②　　　　　　　　　　　　　６限火６の授業
水
１

水
２

水
３

水
４

水
５

火
６ ○

9 木 教育相談③
木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

木
６ ○

10 金 教育相談④
金
１

金
２

金
３

金
４

金
５

金
６ ○

11 土

12 日

13 月 テスト質問日①　　　　　　　　　　　　　５限金５の授業
月
１

月
２

月
３

月
４

金
５

総
合 ○

14 火 テスト質問日②
火
１

火
２

火
３

火
４

火
５

火
６

☆ ★ ○

15 水 1学期末テスト①
技
家

社 英 ＊ ＊ ＊ ×

16 木 １学期末テスト② 国 数
保
体

＊ ＊ ＊ ×

17 金 １学期末テスト③ 理 音 ＊ ＊ ＊ ＊
8・9月分振込期間

×
18 土

19 日

20 月 聴力検査(5限）
月
１

月
２

月
３

月
４

総
合

総
合 ○

21 火
火
１

火
２

火
３

火
４

火
５

火
６

☆ ★ ○

22 水 ６限木５の授業
水
１

水
２

水
３

水
４

水
５

木
５ ○

23 木 海の日

24 金 スポーツの日

25 土

26 日

27 月 人権特設(3，4限)
金
１

金
２

人
権

特
設

金
３

金
４ ○

28 火 部活動写真①
火
１

火
２

火
３

火
４

火
５

火
６

★ ○

29 水 部活動写真②　　　　　　　　　　　　　　６限木６の授業
水
１

水
２

水
３

水
４

水
５

木
６ ○

30 木
木
１

木
２

木
３

木
４

木
５

木
６ ○

31 金
金
１

金
２

金
３

金
４

金
５

金
６ ○

７月 行事予定表　高積中学校２年生
授　業

８月の主な予定…８／３～６＝個人懇談会　　８／７＝1学期終業式　　８／８～１６＝夏季休業      ８／１７＝2学期始業式
　　　　　　　　　　　８／２４＝生徒会選挙立候補者説明会　　　　　　　　８／３１＝生徒会選挙運動期間(～９／７）
　　※７月分の給食費は300円×18回=5400円です。　　　8月・9月分の給食費は300円×24回＝7200円の予定です。


