
がんばったスポーツテスト
校長 小杉 栄樹

初夏の風がとても爽やかです。身体

を動かすのにちょうどよい季節です。学校ではスポ

ーツテストに取り組んでいます。子供たちは自己新

記録をめざして一生懸命チャレンジしています。

先日新聞に、「浮き指」といっ

て足の指が地面に着かなくなる

症状の子供が増えているという

気になる記事が掲載されていま

した。コロナ禍で外遊びが制約を受けたり、スマー

トフォンなどのメディア機器に触れる時間が増えた

ため、遊びやスポーツで身体を動かす時間が減った

ことが原因の一つではないかと言われています。

子供たちにとって、身体を動かすことは「体力の

向上」はもちろん「心の健康」にとっても大切なこ

とです。子供たちは友達との触れ合いを通して、ル

ールやマナーを身につけていき

ます。遊びやスポーツはその入り

口です。子供たちが身体を動かす

喜びを得られるような機会や環

境を整えていきたいと思います。

ご家庭でも、子供たちにスポーツテストの様子を

聞いていただき、親子でスポーツを楽しむ機会を設

けていただけたらと思います。

ご協力お願いいたします。
保護者の皆様には、毎朝の検温・健康観察から始

まり、マスクの準備、8時登校等、ご協力いただき、
誠にありがとうございます。マスクの着用等につい

て議論されていますが、学校では、今まで通り基本

的にはマスクを着用し、熱中症対策として、体育の

時間や外遊び、登下校等については、ソーシャルデ

ィスタンスを意識してマスクを外してもよいことと

します。コロナ対策に関して気を抜けない日が続き

ますが、今後ともご協力よろしくお願いいたします。

楽しかった春の遠足
5 月 24 日(火)に 1・2 年生は海南市

わんぱく公園、3年生は和歌山城と岡公
園、4年生はこども科学館、6年生は紀
伊風土記の丘に、春の遠足に行ってきました。

わんぱく公園ではアスレチックにチャレンジしま

した。和歌山城では、社会科の学習も兼ねて、和歌

山城の天守閣から和歌山市内の東西南北の様子を見

学しました。こども科学館では、楽しい実験にチャ

レンジしたり、プラネタリウムを見学しました。紀

伊風土記の丘では、資料館で土器や銅鐸、埴輪など

貴重な資料を見学した後、まが玉作りにチャレンジ

しました。午後から古墳巡りにも行きました。友達

と仲よく楽しく過ごすことがで

きたステキな遠足になりました。

楽しかった 加太合宿
5 月 17 日（火）18 日（水）の 2日間、5 年生が

加太合宿に行ってきました。天候にも恵まれ、カレ

ー作り、フォト OL、きもだめし、写真フレーム作
り等、すべて予定通りに行うことができました。部

屋での過ごし方や準備後片付け等の活動の様子を見

ていると、来年の砂山小学校のリーダーとしての自

覚が感じられました。頼もしいです。「協力」と「感

謝」を目標に過ごした 2 日間で、「仲間との絆」を
深めることができました。

「 楽しくて 早くすぎたよ 加太合宿 」

水泳学習のお知らせ
6 月 20 日(月)から水泳学習を行いま

す。今年度も感染対策を行いながら水泳学習を進め

てまいります。子供たちも楽しみにしています。ご

理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

６月は「食育月間」です！
毎年 6月が「食育月間」として定められています。

様々な経験を通じて食に関する知識と食を選択する

力を習得し、健全な食生活を実践することができ

る人を育てることを目標としています。

○家庭における食を通じたコミュニケーション

○バランスの取れた食事で、生活習慣病の予防

及び改善

○「早ね、早おき、朝ごはん」で、

生活リズムの向上

上記の 3点を意識した「食育」を、家庭でも取り
組んでいただければと思います。

学校でも、おいしい給食を作ってくださる調理員

さんに心から感謝し、食育に取り組んでまいります。

和歌山市立砂山小学校
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６月の主な行事予定 

 

１日(水) 交通安全指導   

２日(木)  耳鼻科検診１・３・５年 

      スクールカウンセラー来校 

６日(月) 集金日  

７日(火) なかよし集会２限 

８日(水) 研究授業２年 1 組・６年１組 

９日(木) 歯科検診１・３年  

１０日(金) プール清掃５・６年 ３～６限 

１３日(月)  避難訓練２限（火災） 

１４日(火) 分散型授業参観 A グループ（学級懇談会なし） 

１５日(水) 交通安全指導 

１６日(木) 分散型授業参観 B グループ（学級懇談会なし） 

２０日(月) プール開き 

２１日(火) 花王工場（リモート見学）３年 

西和中教員５・６限英語授業（６年） 

２２日(水) クラブ 

２４日(金) 社会見学４年（青岸クリーンセンター・松田商店） 

２５日(土) 花の植え替え（三角公園） 

２９日(水) 研究授業１年１組 

３０日(木) スクールカウンセラー来校 

 

【今後の予定】 
 
７月 
 ６日(水) 研究授業６年２組 
２０日(水) 終業式（１１時３０分下校） 
２１日(木) 個人懇談会① 
２２日(金) 個人懇談会② 
 
８月 
２５日(木) 2 学期始業式 
 
１０月 
１日(土) 運動会   
２日(日) 運動会予備日  
３日(月) 振替休業日 

２０日(木) 学年別授業参観・学級懇談会２・４・６年 
２１日(金) 学年別授業参観・学級懇談会１・３・５年  
 
１１月 
２日(水) 秋の遠足 

２４日(木)  分散型授業参観Ｂグループ（学級懇談会なし） 
２５日(金)  分散型授業参観Ａグループ（学級懇談会なし） 
 

※コロナウイルス感染症拡大防止のため、行事はあくまでも予

定として組んでいます。今後の感染拡大次第では、延期や中

止になることがあります。ご理解くださいますようお願いし

ます。 

【マスクの配付について】 

厚生労働省から、布製マスクが無償配付されましたので、

本校児童１名につき、２枚のマスクを配付いたします。ご

利用いただきますようお願いします。 

６月２０日（月）から水泳指導を始めます。 

 学校での水泳は、伸縮性に富んでおり、華美でない黒色

か紺色のスクール水着を着用してください。 

・縁に黒・紺・白以外のラインが付いているものは不可 

・水泳帽子については、白色、ひもなしで頭部に名前が書

けるようなもの 

・ゴーグルの使用は可能 

※詳細は、後日お知らせいたします。 

『スクールカウンセラー』 
以前、スクールカウンセラー便りでお知らせしています

が、今年度も、本校には池田 眞弥（いけだ まや）先生に

来ていただいて「相談室」を開いています。 

子育てのことやお子さんの様子等について、気になること

がございましたら気軽に相談室にご相談ください。 

 

※予約制となっていますので、ご希望の方は 

学校までご連絡ください。 

 

 

下校時刻及び時間割変更のお知らせ 
 
【６月８日(水)】    
◎２年１組・６年１組の児童は、１４時２０分ごろ下

校予定です。(５限研究授業のため) 

＊他の児童は、１３時１５分ごろ下校予定です。 

【６月２９日(水)】  

◎１年１組の児童は、１４時２０分ごろ下校予定です。 

 (５限研究授業のため) 

＊他の児童は、１３時１５分ごろ下校予定です。 

【７月６日(水)】  

◎６年２組の児童は、１４時２０分ごろ下校予定です。 

 (５限研究授業のため) 

＊他の児童は、１３時１５分ごろ下校予定です。 

 

 

 


