
 

 

 

 

 

 

 

 

6 月は梅雨に入り、じめじめとした季節になります。そして、細菌が繁殖しやすくな

り、食中毒や胃腸炎になりやすい時期でもあります。個人でできる一番の予防策は、手

洗い・うがいに加えて、「早寝・早起き・朝ごはん」に代表される基本的な生活リズム

の確立です。 

また、規則的な生活リズムは、健康だけでなく、学校生活や毎日の学習にもとても大

切です。基本的生活習慣の乱れが、学習意欲や体力、気力の低下の要因の一つとして考

えられるという報告もあります。まずは、「早寝・早起き・朝ごはん」！ 

 

 

 
雨の日は、傘をさして歩くので周りが見えにくくなります。傘の先が、近くを通る

車や自転車に当たったり、引っかかったりすることもあります。交差点や道を渡ると

きは、しっかり左右の確認をする習慣がとても重要です。 

また、６月より田植えの準備にあわせて用水路の水位があがります。雨の日に、用

水路横の道を通るときは、特に注意をするよう指導しています。 

この２点については、学校でも指導しますが、ご家庭でも登下校時の交通マナー・

用水路の近くの歩き方などについてお話し頂きますようお願いします。 

車での送迎についてお願いです。登下校時間の正門前は安全な乗降スペースとは

言えません。特に下校時は正門前に多くの児童が集まります。そんな中を、駐停車や

方向転換をしますと危険です。児童の送迎は、どうしても必要な場合を除き、極力控

えていただけますようお願いします。また、近隣の方々にもご迷惑をかけないようお

願いします。 

 

 

 

 6 月の参観では全学年「人権学習」の授業を行い、懇談会では各学年での取り組みや

大切にしたいことをお話させていただきます。人権教育は自分も相手も大切にする心、

一人一人の個性や違いを認め合う心を育むための大切な学びです。 

 また、昨今のSNSの急速な発展により、子供たちの生活にも大きな影響があります。

噂を信じたり、正しいかどうかわからないことを思わぬ形で広めてしまったりことで人

を傷つけてしまう事象も起こっています。 

 「友達の良いところはどんなところ？」「困っている人がいたらどうする？」といっ

た会話から人権感覚を育むことができます。お子様と一緒に人権について話し合う機会

を設けていただけると幸いです。学校と家庭が連携し、子供たちが互いを尊重し、支え

合える豊かな心を育んでいきたいと考えていますので、ご理解とご協力をお願いいたし

ます。 

 

学校だより 
笑顔いっぱい 夢いっぱい 仲よし「北」の元気な子 

四 箇 郷北 小 学 校 
中 筋 美 恵 
Ｒ８ .５ .２８ (木 ) 

生活リズムを大切に ～早寝・早起き・朝ごはん～ 

登下校の安全について 

人権学習について 



 

 

 
四箇郷北小学校の図書室は、いつも開いていて、休み時間には図書委員会の当番児

童が貸し借りのお手伝いをしてくれます。運動場でしっかり体を動かして遊ぶこと

も大切ですが、雨の日（これからの季節は、熱中症対策で晴れでも外で遊べない日も

あります。）には、図書室で読書するのもいいですね。 

図書室では、月に一度「きゃべつさん」（読み聞かせボランティア）による読み聞

かせが昼休憩にあります。また、今年度は学校司書の先生が、本の紹介や図書の整理、

傷んだ本の修理などをしてくださっています。また、「図書ボランティア」の皆さん

にもお願いしています 

本に触れ合う機会が増えるよう、ご家庭でも、図書室の利用や読書をすすめていた

だければと思います。 

 

 

 

１日（月）あいさつ一声運動 登校指導 通学路セーフティーネットの日 

２日（火）プール掃除予備 

３日（水）交通安全教室２年 

４日（木）避難訓練 

５日（金）授業参観（5限） 学級懇談会 14:40～ 

     スクールカウンセラー来校日(申込必要 学校まで連絡ください) 

８日（月）プール開き 

9 日（火）ぴかぴか大掃除 

１１日（木）移動図書 

１２日（金）〇北 

１６日（火）学校訪問・研究授業 

１４：２０下校（４－２）１３：００下校（４－２以外） 

１８日（木）・１９日（金）加太合宿 5 年 

１９日（金）スクールカウンセラー来校日(申込必要 学校まで連絡ください) 

２０日（土）育生会親子球技大会 

２０日（土）・21 日（日）前期学校美術展 

２５日（木）きゃべつさん読み聞かせ 移動図書 

２６日（金）委員会  

２９日（月）租税教室 6 年 

【７・８月の主な予定】 

７月 ９日（木）社会見学 5 年 

１０日（金）～１５日（水）午前中授業１３：００下校 午後 個人懇談 

１６日（木）午前中授業１３：００下校 

  １７日（金）終業式１１：００下校 

        スクールカウンセラー来校日(申込必要 学校まで連絡ください) 

8 月 25 日（火）2 学期始業式１１：３０下校 

※保健行事は保健だより又は学年だよりでお確かめください。 

※行事予定は変更になる場合があります。 

 

 

６月の主な行事予定 

読書のススメ！～雨の日は図書室へ！！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校でのボランティア活動について～ 

 学校では、子供たちの学校生活を支えていただくために、ボランティアのお願い

をしたいと考えています。今年度は、次の３つの活動を予定しています。 

 

・図書ボランティア   

図書の整理や傷んだ本の修理、図書室の掲示の張替えなど。本年度は学校司

書の先生と一緒に活動していただく日もあります。 

・登校見守り・朝の外回り掃除の見守りボランティア 

門での登下校の見守り、掃除の時間、門から児童玄関前の掃除をしている子

供たちの見守りをお願いします。 

・手縫いボランティア 

家庭科では針と糸を使って裁縫をしますが、子供たちとっては難しい活動で

す。困っている子供たちへの支援をお願いしたいと思います。（例年 6 月初 

旬～中旬です） 

 

   詳しくは学校（担当：校長）までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～暑さに備えて～ 

 5 月下旬になり、気温がぐんぐん上昇し、熱中症が心配な季節となり

ました。今年も気温の高い日が増えることが予想されます。学校では、

今後、熱中症アラート等を参考に、外遊び等の制限をするなど、対応を

していきます。。 

 登下校中につきましては、帽子の着用を推奨します。熱中症対策グッ

ズ（電気で動くものを除く）につきましては、状況に応じ使用を認めま

すが、個人の責任で管理し、校舎内では使わないようにお家でもご指導

ください。名前の記入もお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・図書ボランティア   

図書の整理や傷んだ本の修理、図書室の掲示の張替えなど。本年度は学校司

書の先生と一緒に活動していただく日もあります。昨年度までは水曜午前中

が活動日でしたが、今年度は、活動日を検討する予定です。 

・登校見守り・朝の外回り掃除の見守りボランティア 

門での登下校の見守り、掃除の時間、門から児童玄関前の掃除をしている子

供たちの見守りをお願いします。 

（子供を見守る会・人権委員会・学校運営協議会委員の方にもお願いしてい

ます。） 

・手縫いボランティア 

家庭科では針と糸を使って裁縫をしますが、子供たちとっては難しい活動で

す。困っている子供たちへの支援をお願いしたいと思います。（例年 6 月初 

旬～中旬です） 

  （民生委員・公民館の方々には、ミシンの時間に支援をお願いしています。） 

 

   詳しくは学校（担当：校長）までご連絡ください。 

 


