
 

 

 

 

 

言葉の影響力 

教頭 坂本 真弥 

 私たちは、1 日の中で何度人と言葉を交わすのでしょうか。自分の言葉の影響力を知

っていますか？私たちは、ともすれば言葉の持つ力や影響力を特に気にしないまま遣っ

てしまっています。しかし、言葉は人を生かすことも殺すこともできるパワーを秘めて

いるのです。 

 こんなことを聞いたことはないでしょうか？「クラッシックを聞かせると〇〇がおいしくなる」

「植物に話しかけるとよく育つ」 ・・・本当かどうかわからないけれど、これらの現象を科学

的に解明しようと実験を繰り返した人がいました。実験では、ある周波数の音の振動が水の状態

を変える、だからその水を与えた動植物が活性化されるのではないか、という仮説をもとに、精

製水に色々な音を聞かせたり文字を見せたりして実験し、凍結させて結晶にしました。そして、

その結晶の写真を集めたものが「水からの伝言」と題され、写真集になっています。（『水からの

伝言』江本勝 波動教育社） 

 その本によると、ショパンの「別れの曲」を聞かせた水の結晶は、曲のとおりに小さ

くバラバラになり、ヘヴィメタルの曲を聞かせたらギザギザとした形にならない結晶が

できました。その曲は「殺せ」「ぶち壊せ」などの破壊的な歌詞が多かったそうです。同

じように、「ありがとう」といった言葉を与えた水は見事な結晶となり、「死ね」「むかつ

く」と伝えた水は結晶を形作ることなく粉々になってしまいました。いちばん美しい結

晶になったのは「愛」や「感謝」という言葉だったそうです。 

 人体の 70％を構成しているのは水分、すなわち「水」です。自分たちが何気なく遣っ

ている言葉がものすごい破壊力と創造力を持っていることが、この写真たちから一考す

ることができます。 

 私たちは周りの人と言葉でコミュニケーションをとっています。相手を怒らせる言葉

もあるし、相手を笑わせる言葉もあります。人は、たったひとことの言葉に喜び、励ま

され、時には大きく傷ついたりします。 

 できることなら。自分の・・・自分たちの口から出る言葉は、人を傷つけるものでは

なく、人をやさしい気持ちにさせるものでありたいと思います。 

 

『やさしいことばは、たとえ簡単な言葉でも、ずっとずっと心にこだまする。』 

                       マザー・テレサ 

 

 

【11月行事予定】 

日 曜 行事 保健関係 ＰＴＡ・子センター 

1 日    

2 月 セイフティーネットの日 モアレ健診（5年）  

3 火 文化の日   

4 水 研究授業（１B） 視力検査（5年）  

5 木 集金振替  地震避難訓練 視力検査（6年）  

6 金 秋の遠足（1～4年）   

7 土    

8 日    

9 月    

10 火 教育相談日   

11 水 研究授業（１A）   

12 木    

13 金    

14 土    

15 日    

16 月    

17 火    

18 水 研究授業（５A）   

19 木  耳鼻科健診（3年、５B）  

20 金    

21 土    

22 日    

23 月 勤労感謝の日   

24 火 教育相談日  ベルマーク 1,6年 

25 水 ALT 時間割振替（金曜の時間割）  ベルマーク 3,4年 

26 木   ベルマーク 2,5年 

27 金 時間割振替（水曜の時間割）研究授業（６B）   

28 土    

29 日 日曜参観（2限～4限授業公開）下校 12時   

30 月 振替休業   
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予約を入れたい方は、学校

までご連絡ください。 


