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「インフルエンザ」による出席停止について 

 

いつも学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。 

さて、日に日に寒くなり、風邪やインフルエンザの流行する時期になってき

ました。学校ではインフルエンザによる欠席は、「出席停止」となっています。 

「インフルエンザ・インフルエンザ様かぜ」と診断された場合は、すぐに学

校へ連絡いただき、右記の「インフルエンザによる欠席届」を保護者の方で記

入、押印のうえ、治癒後の登校時に学校へご提出ください。（医師の診断書等は不

要です。） 

出席停止期間は、「発症した後 5日を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するま

で」です。ただし、病状により医師において感染のおそれがないと認めたとき

は、この限りではありません。 

 

 

【出席停止期間の算出例】 

例１（月）発症→当日は０日目    例２（月）発症→当日は０日 

  （火）１日目            （火）１日目 

  （水）２日目（解熱）        （水）２日目 

  （木）３日目（解熱後１日目）    （木）３日目 

  （金）４日目（解熱後２日目）    （金）４日目 

  （土）５日目            （土）５日目（解熱） 

  （日）６日目（登校可）       （日）６日目（解熱後１日目） 

  （月）               （月）７日目（解熱後２日目） 

                    （火）８日目（登校可） 

 

 

 

 インフルエンザによる欠席届  

 

  年  組 氏名             は 

 

  月  日          医院（病院）で 

「インフルエンザ・インフルエンザ様かぜ」と診断され 

    月   日～   月   日まで 

欠席しましたのでお届けします。 

 

 

参考までに症状をお聞かせください。 
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