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ぎゆうにゆうは､あかのたべものパン･ごはんは､きいろのたぺものにはいります．
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一せ つ ぶ ん 、

２月３日は「節分」です．
猛 秀 と 蓋 Ⅱ

唾ｃ
釧鶴

唖

覇ぶらに摩め

罵難
せ つ ぶ ん き せ つ 〃 い み こ よ み . 〕 え ﾄ ﾕ ら

節分は、季節の分かれめを意味し、暦の上では春がやってきます。

衷 え ひもともとは､「笠誉｣｢鎖｣｢笠溌｣｢撰｣のそれぞれの前の日のことでしたが、

しだいに｢笠嘗｣の縮を｢爵#｣というようになったそうです。

舗には､｢篭は蔀､篇は閃｣というかけ黄をかけて｢昔まき｣をします。

むかしの鷲憾“"ｳ…=…与畑議した”『
登をまいて､篭をもい強い､識の鵬や蜜せを鴬いました。

鎧は､｢淵'の筒｣と庫ばれ､繊鯉費常ですが､鵜と筒じくらい貸賃なた

し ぼ る
移っとう

善
あぶらあげおつ弱

、 園 ＠ 回 ′ 蝿
んばく質がたくさん含霞れてい雲す。｡
ほかにも､綴､識橘､ﾋﾀﾐﾝ費や費薪雛なども答まれています。

鎧は､さまざまな脆賢常に菱算します｡みそ､しょうゆ､とうふ、油あげ
わ●．？』・ナル § んぎんｒ

赤歌山県ｒ金山寺みヤ
釡婚みそは､災萱と竃に識(うり､なす､しょうが､しそなど)がたっぷり入った箆淵

の砦溺みそです。
蕊蒼繊に豊芯というお湯さんが茶の閏(¥筒)に隆祥に杵き､みその搾り方も筆びまし

りとぴとた｡その畠､漁､県の酋貞に夏鑑をひらくとともに､人々 にみその作り方を茂めたといわ
蝕馳鐘鑓蝕邑魯鶴鐘鎗鐘亀れています。

に 里 ん し ょ く せ 0 功 b っ か
なっとうなど日本の食生活に欠かせないものばかりです。

様によい巣識が､たくさんふくまれている鐙や
た げ ん ｅ す遥童蔦をしっかり食べて元気に過ごしましよう。
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