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※包蒼により､蔽豆（梗爾蒼鼠)を菱更する準があります.また､蝉は美磯鷲で､菱量することもあります．
※'2首(苔)は｢華鮒の首の龍｣､'9首(釡)は『ｸﾘｽﾏｽの壷』､22旨(肯)は『鍵の識』です．
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栄養のバランスを十分考えて食事をしきしょう
鋸 の 企 ﾊ 愚 瀧 の 量 , 鋤 薗 嘗 の 食 べ 葡
豊にｴﾈﾙｷーのもとになる主にたんぱく員を扶昔む聖にﾋﾀﾐﾝやﾐﾈﾗﾙを夢く昔む

猫のからだには.藤からxってきたｳｲﾙｽをやっつけたり.躯を曹したりする齢があります．
錨のからだを錨で笛そうとする労を営めるためには.鎧.錨.錨が麺です．
臭いよう

え＝栄養たんぱく旨､ﾋﾀﾐﾝA.ﾋﾀﾐﾝEを鞠にﾊﾗﾝｽのよい食屡をとりましょう．しａくじ
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馨は置よりも.からだを
あたためるためにエネルギーが
ひつようです．エネルギーのも

とになる鋸や苗圃をとりま
しょう．

たんぱく旨は凸や蘭をつくり．
蛙で寵した鋤を飴させ
ます.蛙に貴けないからだを
つくるため居たんぱ鎖をとり
衷しよう．

ﾋﾀﾐﾝXや后は.のどや蘭の
髄を蚤萎にし.からだの萱れ
をとります.鷲さに対する遷講労を
つけるため庭ﾋﾀﾐﾝ薗をとりま
しょう．

いみん
■ ら … … く び ど う a 色 ■ B “ B ● Ｕ ｇ く 嗣 心 “ ● 分 蓋ﾛ展からだを守る力(免疫力)や痢気を鐙す力(治痘力)は■■中に作られます．
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必い署のなべ笛に灸かせない鰍が識で
す.'損.'胃のころは.鑓､龍がたくさん
闇bります.目がおりるような駄錘に施し
顕が苔みがあっておいしいようです｡識とい
津のとおり.冒し鍬が鉄.ﾋﾀﾐﾝ浴がぎく
軽

宣まれています．
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○手洗い…せっけんでしっかり掌を篭いましょう．

③○うがい…のどの瀧の鶴を笛けます．
へ や く う ■ い か
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竜，5 ^○部屋の空気を入れ替える…曲白の串のｳｲﾙｽの目を勇らしましょう．


