
 
 
 
 
 
 

おのれに克つ 
人権教育主任	
 山中	
 毅 

おのれに克つ、という言葉があります。	
 

	
 おのれとは、自分のことですから、「おのれに克つ」とは、自分に克つという意味です。この言葉

をよく考えてみると、大変に大事なことを教えてくれていると思うのです。	
 

  私たち人間の心の中には、いろいろな弱い気持ちがひそんでいます。何かの事柄について、どうす

ることが正しいかということは、知識としてはよく知っているのに、それをその通り実行できないこ

とがよくあります。それは、心の中にひそんでいる弱い気持ちが、いつの間にかいっぱいにひろがっ

てしまって、自分自身がそれに負けてしまった証拠です。これではいけない、まちがっていると、心

のどこかで叫ぶものがあるのに、ずるずると引きずり込まれるように、その弱虫の気持ちの方に、心

が傾いていって、ついに負けてしまうわけです。「おのれに克つ」とは、自分の心の中にひそんでい

る、こうした弱い気持ち、卑怯な気持ちを自分で叱りつけて、自分の考えている正しい方向に心をし

っかりと向け直すことなのです。自分の弱さと戦い、断固としてこれに克つことを「おのれに克つ」

というのです。漢字だけの熟語では、「克己」といいます。	
 

	
 たいていの人が持っている弱い気持ちの第一は、少し苦しいことが続くと、それから逃げよう、そ

の苦しさから顔を背けようとする気持ちです。	
 

	
 弱い気持ちの第二は、おもしろいこと楽しいことを見たり聞いたりすると、ついそれにひかれて離

れることができないという弱さです。	
 

	
 私たちは、常に自分自身がともすればこうした弱さに負けてしまいやすい傾向を持っていること

を、知っていなければなりません。うっかりすると、ついおもしろいことや楽しいことに夢中になっ

て、本来、自分がしなければならないことや、自分の責任などをおろそかにしやすい傾向のあること

を知っていること、気付いたらすぐに思い切りよく、そこから離れること、おぼれてしまおうとする

自分を強く引き立てて、正しい姿に向け直すように努力すること、こうして、「おのれに克つ」こと

に、ひたすら頑張り抜くことの出来る人間を目指してほしいと思います。	
 

	
 また、「おのれに克つ」ためには、勇気が必要です。絶え間ない努力も必要です。凛として、何物

にも負けまいとする人間としての強さが大切です。	
 

	
 何事にもナンバーワンになれと言っているのではないのです。「おのれに克つ」これこそが、オン

リーワンだと思います。	
 

  本校の子どもたちは、素直で真面目です。でも、強さという面では物足りなさを感じます。「お

のれに克つ」強さをもって、ひとりひとりが自分の個性をいかんなく発揮し、本当の意味で生き生き

と学校生活を送れるようになってほしいと思います。	
 

【１１月行事予定】	
 

★下校時刻の変更につきましては行事予定欄をご覧下さい。 

日 曜 行事 保健関係 ＰＴＡ・子どもセンター 

1 土 	
    
2 日    
3 月 文化の日   
4 火 ｾｰﾌﾃｨｰﾈｯﾄの日、交流給食（3年・さくら会）   
5 水 委員会	
 避難訓練  ﾍﾞﾙﾏｰｸ(2,5年生) 
6 木 邦楽鑑賞３限（3~6年）体験４・５限（5･6年）  ﾍﾞﾙﾏｰｸ(1,6年生)	
  
7 金 ショート集会（クラブ発表）  ﾍﾞﾙﾏｰｸ(3,4年生) 
8 土   土曜教室 
9 日   親子清掃	
 9:00~10:30 

10 月   エプロンチェック	
 9:00~ 
11 火    
12 水 クラブ	
     

13 木  歯科検診（1･4･6） コーラス練習 

14 金 県国語研究発表会（1A･4B･6Aは 14:40、他は 13:30下校）   
15 土   土曜教室、親子和菓子教室 
16 日    
17 月 ５年森林体験教室（南部）   
18 火    
19 水 教科等別研修会	
 13:00下校   
20 木 授業参観・懇談会  コーラス練習 

21 金 遠足（１～４年）  ベルマーク整理・集計 

22 土    
     

23 日   新南地区防災訓練 

24 月 勤労感謝の日   
25 火    
26 水 研究授業（3A･5Bは 14;40、他は 13:30下校）   
27 木 交流給食（1年・サポートチーム） 歯科検診（2･3･5）  
28 金 市音楽会（5・6年	
 午後）市民会館   
29 土   土曜教室 

30 日 県知事選   
12 月の
予定 

1（月）2（火）6年修学旅行	
 	
 6（土）親子もちつき大会	
  
9（火）県学力テスト（４～６年）	
 	
 12（金）感謝と実りの集会 
14（日）ＰＴＡ合唱祭	
 	
 18（木）マラソン大会	
 	
 	
 24（水）終業式 
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