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[室至ｌ…霞………
和歌山市立新南小学校ﾗ月綴きゅうしよくこんだて表 A-３ブロック

*都合により.談笠(繊灘)を鎧する黙があります｡また､職議は､懇拳により鎧することもあります。
ち さ ん ち し よ う ひ こ ん だ て*旧(木)は『こどもの台の談笠｣､9日(金)は｢地産地消の日の献立｣です。
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盛織翁②色のこん蔭てです｡だきねぎ.キャベツ.あ命ねぎ･だいどんが 議議l』しさＡ

市産です。
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蕊妻畿が鵬は,新じ.がい毛,といって.齢でやわらかい航…輔棚に…とて柵ﾙいよ。
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送ぼろ＃は、グ0ノンピーズの「あとH』･耶の「きいろ」・にんじん②「オレンジ色」と、彩Hが春らしく、とってもきれい壱す。
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とっても春らしいです。
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が つ は る し よ か う つ ひ ざ つ よ き 乞

５月、害から初夏へ移り、日差しもだんだん強くなってきます。気持ちのよ
じ き あ だ ら せ い か つ つ か こ ろ は や は や お せ い か つ

い時季ですが、新しい生活からの疲れがでる頃です。早ね．早起きなどの生活
と と の ろ よ う し よ く 足 げ ん き が つ こ う せ い か つ お く

リズムを整え、朝食もしっかり食べて､元気に学校生活を送れるようにしま

た を . の は た ら お お

食べ物には、その働きによって大きく３つにわけることができます。

」j副(；か ら だ ら に ＜ だ も の

｢赤のなかま」。。・・-．．体の血や肉のもとになる食べ物

『緑のなか談ﾙ……穂の諾蓋蓄えてくれる食べ蔚一拳̅-
｢難のなかま｣．。。。。。。、蕊や背のもとにほる食べ報＜=琴

し ょ く た ち の ふ そ く ま い に ち け ん こ う せ い か つ

この３色の食べ物のうち１つでも不足すると毎日健康で生活することができましよう。

せん。
た き ゅ う し よ く し ょ く だ も の が 猛 ら つ か

わだしたちが食べている給食もこのＳ色の食べ物が必ず使われています。
まいつきばいふ ひ ょ う の たし

毎月配布されるきゅうしよ＜こんだて表に壱載っているので確かめてみましょう。

患謬撫霞獅蕊識繊純談獅繊蕊霞織鼠蕊
あだら げ っ あ た ら とも だ の き ゅ う し よ く じ か ん

新しいクラスになって１か号です。新しいお反だちと楽しい給食跨閏を
まも たいせつ し た ず ただ過ごすためには､萱童のﾏﾅーを守ることも大切です｡下の図のように正しくす

し , よ つ き お た きぼん

食器を置いて食べることはマナーの基本です。
みどりあか きいろ
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急診うしょくばあい

バン給食の場合
き ゅ う し 蕊 ぱ あ い

ごばん絵食の場合

よ く し ご と て
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きゅうし
こ ん げ っ も く ひ ょ う

今月の目標 給食の仕事を手ぎわよくしよう身
し せ い し ず ま

☆よい姿勢で静かに待つようにしよう≦

じ ぷ ん し ご と し て じ や ん は い

☆自分の仕事を知り、手順よく配ぜんしよう。 ＝

』

画

U た だ し よ つ き お か た
)‘☆正しい食器の置き方をおぼえよう書

ひと

おうちの人といっしょにみてくださいね：


