
 

 

 

 

 

 

 

「自分を好きになろう」 

～「心があたたかくなることばのべんきょう」より～ 

 本校では、かねてより人権教育の一環として「心があたたかくなることばのべんきょう」に取

り組んできました。「ことば」は、人と人とのコミュニケーションを作りあげていく上でなくて

はならないものです。しかし、その「ことば」によって、心が傷つけられることはしばしばあり

ます。逆に「ことば」によって、うれしくなったり励まされたりして、「心があたたかくなる」

こともいっぱいあります。「心があたたかくなることばのべんきょう」は、「ことば」を通して、

あたたかい人間関係を築いていこうとするものです。 

 一学期は、「自分を好きになろう」というテーマで、各学年・各クラスで子どもたちの実態に

合わせた取り組みをしました。下に、項目だけあげてみます。 

 

１年生 「ぼく・わたしのいいとこみつけ」 「お誕生会の手紙」 

２年生 「いいとこみつけカード」 「うれしいことば」 

３年生 「自分を好きになろう」 「お誕生会の手紙」 

４年生 「友達のいいとこみつけカード」  「自分を好きになろう」 

５年生 「☆いくつ」「わたしの長所、短所」 

６年生 「言葉のおくりもの」  

 

 人権教育では、まずは自分を好きになること、自分を大切にすること（自尊感情といいます。）

が大事といわれます。ですが、日本の子どもたち（高校生対象）は、その自尊感情が他の国の子

に比べて低いそうです。謙譲を美徳とする国民性の反映なのでしょうか。どちらにしても、自尊

感情はうぬぼれやおごりではなく、自分自身をかけがえのない大切な存在であると認識し、自分

の存在を肯定的にとらえようとする意識のことです。こうした感情を持つことで、自分だけでな

く、他者をも肯定的にとらえられるようになるといわれています。 

 一例として、五年生のクラスの「わたしの長所、短所」の実践は、自分に対する評価が低いと

いわれる日本の子どもたちにぴったりの取り組みだと言えるでしょう。自分が感じている自分の

短所を、周りの友達から、長所に言い換えてもらうものだからです。自分では、「飽きっぽい性

格」と思っていても、人から別の角度で見れば「好奇心が旺盛だ」と、プラスに評価されること

があります。そんなとき、自分は飽きっぽい、何をしても続かないという悩みも、そうか、好奇

心旺盛なのか、そういえば何を見てもやってみたくなるなあと、次の意欲につながっていくかも

しれないのです。 

 あと、私事で恐縮ですが、大正生まれの私の母は、昭和の時代、子どもの頃の私に「あんたは、

頭が悪いんやから、人の２倍も３倍も努力せんとあかん。」と、その言葉だけを取り上げてみれ

ば腹の立つような言い方で、叱咤激励しました。でも、母はよく「あんたのええとこは、こつこ

つ、根気強く努力することやな。」とも言っていました。私は、この時の母の言葉を、ずっと大

きくなっても「自分には、こつこつすることしかできへんのや。人の倍時間がかかってもがんば
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ろう。」と心に刻み込んでやってきました。 

平成の、今の時代の子どもたちにこんなことが、通用するとは思っていません。でも、子ども

たちの長所も短所も一番よく知っているおうちの人には、子どもたちをいっぱい叱って、いっぱ

いほめてあげてほしいと思います。特に、ほめるときには、具体的な言葉で、実例をあげて。お 

うちの人の、その「ことば」によって、子どもたちはプラス思考で、ものごとをとらえ、前向 

きに進んでいけると思うのです。                （人権教育主任 東尾） 

【９月行事予定】★下校時刻の変更につきましては行事予定欄をご覧下さい。 

日 曜 行事 保健関係 ＰＴＡ・子どもセンター 

1 土  

2 日     

3 月 ｾｰﾌﾃｨｰﾈｯﾄの日 始業式 ★11 時 30 分下校 

4 火 登校指導 夏休み作品展 給食開始 地区別子ども会（6限）★15 時下校 

5 水 登校指導 夏休み作品展 委員会   ﾍﾞﾙﾏｰｸ(2,5 年)  

6 木    ﾍﾞﾙﾏｰｸ(1,6 年) 

7 金  身長・体重測定と頭

髪・爪調べ～20 日 5

年生のみ背すじ検査 

ﾍﾞﾙﾏｰｸ(3,4 年) 

8 土 学校開放  土曜教室 運営委員会 

9 日    

10 月 校内競書会～28 日まで   

11 火     

12 水 クラブ   

13 木 修学旅行（6年）   

14 金 修学旅行（6年）   

15 土 学校開放  土曜教室 連絡協議会 

16 日    

17 月 敬老の日    

18 火 5・6 年外国語活動    

19 水 5・6 年外国語活動  委員会   

20 木    

21 金    

22 土 秋分の日   

23 日    

24 月    

25 火     

26 水 委員会   

27 木    

28 金 ★１～４年は 13:30 下校、運動会準備   

29 土 運動会（雨天順延）   

30 日 運動会（予備日）   

 


