
 

 

 

 

 

 

3 年生最後の夏休み、3 年生の多くは中学校生活最後の大会を終え、部活動の第一線を引退し

ました。酷暑の中、仲間と支えあい、切磋琢磨しながら最後まで全力を尽くしました。 

一方で、これからまだ上位の大会に挑む仲間も残っています。悔いのないパフォーマンスがで

きるように学年全体で応援していきたいですね。 

部活動で培った経験は、次のステージで必ず皆さんの土台となってくれることと思います。そ

れぞれの場所で皆さんの挑戦はまだまだ続きます。 

 

さて、皆さんは、将来を見据え、自らを成長させる有意義な時間を夏休み中にたくさん取るこ

とができましたか。 

学習に向けた時間としては、第 1回実力テストにその成果が表れたでしょうか。大切なことは、

結果だけに一喜一憂しないことです。自分の得意な面と弱点を振り分け、解けなかった問題を解

き直すことで知識を補い、弱点を減らしていくことが大切な学習方法です。自分の苦手に目をつ

ぶらず、見つけられたことをよかったと思えるテストにしてください。 

皆さんの進路は自分たちが決める道です。悔いのないように、2学期の学校生活を送りましょ

う。日々の小さな努力が必ず実を結びます。 

             

 2学期の目標は立てましたか。なりたい大人になるためのスモールステップとしてこの 2学期

にすべきことは何でしょうか。 

 「数学でいい点を取る！」や「規則正しい生活をする」といったあいまいな目標ではなく、目

標を数値化してみるのはどうでしょうか。「数学のすべてのテストで 7割以上得点をする」「毎日

11時就寝、6時起床する」など具体的な目標を立てます。目標を立てたらそれで終わりではなく、

その目標を達成するために「毎日やるべきこと」を決めます。「数学のワークに必ず 2 ページ以

上取り組む」「早寝するために、スマホの使用は１日 30分に制限する」など、できることを決め

ていきましょう。また、その目標は 1か月ごとに見直して、よりよい 2学期になるようにしてい

きましょう。 

 目標の立て方は、ご家族や担任の先生に相談してみるのもいいですね。 

             

これまでの内容は、「個人」の話です。さて、「友達」と「仲間」の違いは何でしょう。大辞泉

によると、「友達とは一緒にしゃべったり遊んだりする人」、「仲間とは一緒に物事をする人」で

す。 

２学期は皆さんの多くが中学校生活で楽しみにしている「修学旅行」を控えています。 

修学旅行では、「仲間」と絆を深める、「仲間」と新しい発見をする、「仲間」と協力して個人・

団体行動を目指す、など皆さんはどのような修学旅行になることを期待していますか。 

「受験勉強」も同じ目標を持つ「仲間」と、競い合い、意見交換をすることで、「クラスの仲

間が頑張っているから私も頑張らなきゃ」「そんな考え方もいいな～私も取り入れてみよう」な

ど、お互いのモチベーションがあがることもあります。 

「仲間」と苦楽を共にし、お互いの成長をめざしましょう。 

 

 

 

 

 

  ２日（水）：５限 修学旅行説明会（於 体育館） 

 ３０日（水）：第２回定期テスト（1日目） 

 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

  

 

１日（木）：第２回定期テスト（２日目） 

１３日（火）：第２回実力テスト 

２０日（火）～２２日（木）：修学旅行 

２３日（金）：休養日 

 

９月開催 学校説明会・オープンスクール（申込・希望者のみ） 
１２日（土）：海南高等学校美分校 

２７日（日）：きのくに青雲高等学校通信制課程 

 

パンフレットだけではわからない学校の様子を自分の目で見てきましょう。 

 

の主な行事予定 

の主な行事予定 


