
 

 

長かった夏休みが明け、はや一週間がたちました。校舎に生徒たちの元気な声と笑顔

が戻ってきたことを、とてもうれしく思っています。 

 ２学期は、年間を通じて最も長い「充実の学期」です。それと同時に、中学校生活の折り

返し地点を迎える大切な時期でもあります。 

 まずは早寝早起き朝ごはんを意識し、生活のリズムをしっかりと「学校モード」へと戻して

いきましょう。また、心と体の調子を整え、素晴らしいスタートを切りましょう。 

 

学習習慣について 

２年生の２学期は、各教科ともに学習内容が急激に難しくなる時期で、 

つまずきやすい単元が次々と登場します。 

日々の授業に集中することはもちろんですが、家庭学習の習慣が 

とても大切です。 

• 毎日の家庭学習時間を確保する（タイマー等で時間を計るのも有効です） 

• 「その日のうちに復習」 を徹底し、宿題＋α（アルファ）の自主学習に取り組む 

• ワークやプリントは溜め込まず、計画的に進める 

「後でやろう」は禁物です。日々のコツコツとした積み重ねを大切にしていきましょう。 

 

保護者の皆様へお願い 

いつも本校の教育活動に、ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

２学期は行事や学習面で子どもたちに大きな負荷がかかる時期でもあり、疲れが出やす

くなります。ご家庭におかれましては、お子様の体調管理や、日々の頑張りに対する温か

い励ましの言葉がけをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

職場体験学習について 

10月 20～22日にキャリア教育の柱である「職場体験学習」が行われます。 

   学校から一歩外へ出れば、中学生であっても「一人の社会人」として見られます。 

地域の方々や事業所の皆様に温かく迎えていただくためにも、一人ひとりが高い意識

を持って臨みましょう。 

また、普段の生活においても「ルールとマナー」はとても大切です。この機会に今一度

確認をしてみましょう。 

ビジネスマナーの基本 5原則 

すべてのマナーの土台となる、印象を形作る 5つのポイントです。 

・挨拶: ハキハキと明るい声で行い、相手の目を見て話します。 

  ・身だしなみ: 清潔感が第一です。服のシワや寝ぐせに注意し、相手に不快感を与えな

い服装を心がけます。 

・表情: おだやかな表情と、状況に応じた自然な笑顔を意識します。 

・言葉遣い: 適切な敬語を使い、クッション言葉（例：「恐れ入りますが」「お手数ですが」） 

を添えて円滑にコミュニケーションします。 

・態度: 相手の話をしっかりと聴く姿勢と、誠実な振る舞いを心がけます。 

 

挨拶の基本「3原則」 

・自分から率先して：役職や立場に関係なく、自ら先に声をかけます。 

・「語先後礼」を守る：言葉を言い終えてからお辞儀をします（頭を下げながら話さない）。 

・「ながら」挨拶はしない：作業を止め、相手の目を見て明るい声で挨拶します。 

 

９月の主な行事予定 

 

1日（火）教育相談④ 

4日（金）教育相談⑤ 

7日（月）放課後学習ルーム 

8日（火）生徒議会専門委員会 

16日（水）第２回定期テスト発表 

17日（木）第２回集金日１日目 

17日（木）食後尿糖検査 

18日（金）第２回集金日２日目 

24日（木）６限部活動壮行会 

30日（水）第２回定期テスト１日目 


