
★ 提出日のギリギリにザッと宿題をする 

 

学び方の名人へ 

（自己実現） 

STEP４ 

STEP３ 

STEP２ 

STEP１ 

〇夢をつかもう！ 

〇自分の力を発揮しよう！ 

『学び方のすゝめ』 @SEIWA 

★ 宿題を提出日までに計画的に取り組む 

★ わからないところを復習する 

★ テストでまちがった問題などを

やり直す 

★ 自分の得意と苦手
を知る 

★ 自分で調べたり、 
人に尋ねたりして
探究する 

★ 静かに座って先生の話を聞いている 

★ 先生から指示されたことはきちん
と取り組む 

★ 先生が書いた黒板をていねいに写す 

★ 学習した内容を自分で整理してノートを

書く 

教科書のこの

図が関係して

いるから、メモ

をしておこう… 

 

今は理科の時間

だけど、社会で

習ったことが 
関係してるよ！ 

★ わからないことは友達や
先生に質問して解決して
いる 

★ 自分が理解したことを相手に
伝えることができる 

★ 友達の説明を聞いて、自分の考えと比較して、
よりよい考えを創ることができる。 

★ 目標を達成するために 
状況に応じて取組の 
優先順位を決めて進める 
ことができる。 

★ 目標を実現するために 
  他者と協働することが 

できる。 


