
                          

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休み、暑さに負けない健康づくりを

 １学期もあと２０日余りとなりました。夏休みもま

もなくとなります。６月２２日から水泳指導が始まり、

子ども達はプールでの学習を楽しんでいるようです。 

 去る５月２１日（日）には、通学路清掃がありまし

た。育友会環境体育部が中心となって、１１６名の保

護者や児童、教職員の参加がありました。 

 

吉礼、口須佐・伊太祁曽、南部、菖蒲１・菖蒲３、

菖蒲２・緑の館など、各地区の場所に集まって、朝８

時頃から学校に向かって、通学路をきれいにしていた

だきました。当日はいい天気で、多くの保護者や子ど

も達の力で通学路が少しでもきれいになるようにし

ました。 

 ６月８日（木）３年生、５年生となかよし学級の児

童が、地域の方やＪＡの方々のご協力により、田植体

験をさせていただきました。 

 

 子どもたちは最初は難しく感じていたようでした

が、次第に、土の心地よさを感じ、お米の話や質問コ

ーナーもあり、「楽しい」「またやりたい」という声が

出ていました。地域でとても貴重な体験をさせていた

だいています。 

 このような、子どもたちのさまざまな活動は、山東

小学校のホームページ、 

http://www8.wakayama-wky.ed.jp/sando/ 

の「教育活動」のところでご覧いただけます。 

 さて、夏休みが近くなり、暑い日が増えてきますが、

子どもの健康を考えると、朝ごはんを食べてくること

と、バランスのとれた食事というものが大切になって

きます。バランスのとれた食事というと、気になるの

は牛乳を飲む習慣がない子どもや、魚を家でほとんど

食べない子どももいるようです。それに替わる栄養を

うまく摂れればよいのですが、牛乳のカルシウムやた

んぱく質は暑さに負けにくい身体のもとになるよう

です。肉に偏ってしまうのではなく、魚と肉とのバラ

ンスも大事です。また、けがのもとになることですが、

つめをあまり切っておらず長い子どもが増えている

ようです。運動などで、自分も相手もけがをすること

につながります。手や足のつめを適切な長さにしてお

くことがころんだときや運動のときにけがを少なく

することにつながります。 

 これから夏休みに向かって暑さがいっそう厳しく

なってくるかと思いますが、子ども達の健康について

考えていけたらと思います。ご家庭におきましても、

ご協力方、よろしくお願いします。 

（校長 栗本 昌彦） 

平成 ２９年度 ７月 ４９５号 

学  校  通  信 

山東小学校 

 

 

 



 

７月の学校行事予定表 

1 土 
 

2 日   

3 月 
大掃除  セーフティネットの日  スクールカウンセラー  

育友会安全指導 

4 火 
 

5 水 引き落とし日 

6 木   

7 金 ALT（ネイサン先生） 

8 土 
 

9 日 
 

10 月 スクールカウンセラー 

11 火 
 

12 水 委員会 安全パトロール 

13 木 
 

14 金 登校指導  

15 土 
 

16 日 
 

17 月 海の日 

18 火 引き落とし予備日 

19 水   

20 木 終業式  

21 金 個人懇談（９：００～１２：００  １３：００～１６：３０） 

22 土 
 

23 日 
 

24 月 個人懇談（９：００～１２：００  １３：００～１６：３０） 

25 火 夏休みのフォローアップ教室 

26 水 夏休みのフォローアップ教室 

27 木 夏休みのフォローアップ教室 

28 金 夏休みのフォローアップ教室 

29 土   

30 日 伊太祁曽神社輪くぐり 

31 月 伊太祁曽神社輪くぐり 

 

 

 

              ５年生の作文 

「あいさつ運動をがんばろう」 

 わたしの学校では、あいさつ運動というもの

があります。あいさつ運動とは、４、５、６年

生が毎朝８時から８時１５分まで、校門であい

さつをします。最近は、大きな声であいさつを

した人を給食中に放送で名前をよびます。その

あとすぐに、大きな声であいさつをしてくれた

人に賞状をわたします。わたしはその仕事をし

ています。この仕事は楽しいです。 

 賞状を作ったことによって、はずかしがり屋

な子も大きな声であいさつをしてくれました。

もちろん、賞状がなかったときからあいさつを

してくれた人は、もっともっと大きな声であい

さつをしてくれます。その子は、たちどまって

あいさつをしてくれます。その子はとても大き

な口をあけてあいさつをしてくれるので、わた

しも大きく口をあけて「おはようございます。」

と言います。わたしが言うといつもその子は、

笑顔で自分の教室へ行きます。その子が来ると

「自分もあいさつをしなきゃ。」といつも思いま

す。その子は年下だけれど、わたしのりっぱな

お手本です。これからも、わたしはその子をお

手本にしていきたいです。 

 たまに「おはようございます。」と言っても、

下をむいてただ歩いているだけの子がいます。

「なぜあいさつしてくれないんだろう。わたし

は元気いっぱいにあいさつをしているのに。」と

思います。でもたまにそういう子がいると、あ

いさつをしてくれるまでついていくと、小さい

声でもあいさつをしてくれます。けれど、やっ

ぱり大きい声であいさつをしてくれた方が、気

持ちいいです。だから、何回もあいさつをして

くれるまでしていくと、その子の声は少しずつ

少しずつ、大きな声になってきました。だから

この方法を使って、小さい声の子を大きい声に

したいです。 

１学期はあと少ししかないけれど、全力を使

ってあいさつ運動をしたいです。 

８月９月の行事  
登校日８月１日（火）８月２１日（月） 
２学期始業式９月１日（金） 

 


