
 

 

 

 

 

－それは命を受け継ぐことへの

感謝のことば－ 

 給食の配膳が終わると、元気のいい「いただき

ます」とともにたのしい給食の時間が始まります。

ご家庭でも食事の始めは、「いただきます」でし

ょうか。今回は、「いただきます」の意味を探っ

てみたいと思います。 

 さて、次の数字は、何を表したものだと思いま

すか？ 

①１２～１５   ② ６～ ７  ③ ２ 

 ①も②も③もすべて同じ動物の命の長さです。

その動物は、「牛」です。 

 なぜ、３種類もあるのでしょうか。それはこう

いう訳です。 

 どんな牛も、生まれて大人になって年をとって

死ぬ。それが長くて１５年、牛の本当の寿命です。

人間と比べて大変短い寿命です。 

 ６～７年は、雌牛の命の長さです。雌牛は、生

まれて約２年で大人になり、それから、４～５年

人間が飲む牛乳のもとになる乳を出して、最後は、

食肉になります。 

 ２年は雄牛の命の長さです。雄牛は、生まれて

２年くらいで大人にった時、人間が食べる肉とな

るために一生を終えるのです。 

 つまり、牛には、もともとはもっと長い「命」

があるのですが、人間が生きるためにその命をい

ただいていることになります。 

 牛だけでなく、豚やニワトリ、野菜や果物、お

米にも本来の寿命がありますが、食べ頃というこ

とで、本当ならもっと生きられるはずの命を途中 

 

 

で終えさせ、人間が生きるための食べ物にな

ってくれているわけです。 

 だからこそ、私たちの食べ物になった生き

物の命を引き継いでいく気持ちで食べ物を食

べるべきなのです。 

 そう考えると食べ物を粗末にはできませ

ん。 

 人は誰でも父母からいただいたたったひと

つで大切な命があります。その命を大切にし

て生き続けることが、この世に生を受けた私

たちの役割です。そのためには、命のもとに

なる食べ物を誰もが大切に思い、食べ物にな

った生き物の命を無駄にしない気持ちが大切

です。その気持ちを表すことばが「いただき

ます」なのです。「いただきます」には、命

を引き継ぎ、しっかりと自分の血や肉にして

いくという気持ちが込められています。 

 食べるということは、命をいただき、自分

の命に変えて受け継いでいくことなのです。 

 飽食の時代、ご家庭でも「いただきます」

の意味を子供さんとの話題にしていただけれ

ば幸いです。 
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   五年生になって      五年児童 

私は、五年生になってうれしいことが二つあり

ます。  

一つ目は、新しく友達ができたことです。 

二つ目は、家庭という教科が増えたことです。 

 私の今年の目標は、忘れ物をせずに学校に来る

です。去年は、名札の忘れ物が多かったので気を

つけようと思います。 

 がんばることは、体育です。体育は私にとって

苦手な教科だからです。苦手な教科をなくしてい

きたいと思います。 

 五年生になって委員会活動が始まるので心配で

す。委員会はいろいろあるけど、どれもむずかし

そうです。今までやっていた五年生がすごいと思

います。私も、六年生を見習ってがんばっていき

たいです。 

 

   六年生になって      六年児童 

 ぼくは、六年生になったら漢字と日記をがんば

りたいです。それはなぜかというと、どちらも将

来の自分に必要なものだからです。漢字は社会に

出ても、漢字を知らなかったら何もできないから

です。日記は、五年生のときには全然書いたりし

なかったせいか、文章力やその日をふりかえる力

が低かったと、あらためて思いました。なので、

小学校生活の最後にがんばりたいなと思っていま

す。 

でも、漢字や日記のほかにも、いろいろやれな

かったところ（五年生のときにできなかったこと）

を六年生でがんばっていけたらなあと今は思って

います。 

  

＜6 月の主な行事予定＞ 

19 日（金）授業参観・学級懇談会 

22 日（月）プール開き 

 

５月の学校行事予定表 

１ 金 家庭訪問、大掃除 

２ 土  

３ 日 憲法記念日 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 
内科結核健診（1・5・6 年） 

4 年パッカー車、引き落とし日 

８ 金  

９ 土 育友会歓送迎会 

10 日  

11 月  

12 火 
水曜校時、交通安全教室（1・2・3

年）、委員会 

13 水 
火曜校時、5 年社会見学、6 年紀伊

風土記の丘 

14 木 
内科結核健診（2・3・4 年） 

尿検査回収 

15 金 
運動会全体練習（１限）尿検査回

収（予備日） 引き落とし予備日 

16 土 子どもセンター（吹き矢） 

17 日 通学路清掃 

18 月 1 年心電図検査 

19 火 一斉下校 

20 水 クラブ 

21 木  

22 金  

23 土 子どもセンター（ペタンク） 

24 日  

25 月  

26 火 運動会全体練習（１・２限） 

27 水 委員会 

28 木  

29 金 運動会準備 

30 土 運動会 

31 日  

 


