	日　課　表

	
	

	職　朝
	８
	：
	１５
	~
	８
	:
	２０

	読　書
	８
	:
	１５
	~
	８
	:
	２５

	朝の会
	８
	：
	２５
	~
	８
	：
	３５

	１　限
	８
	:
	３５
	~
	９
	:
	２０

	２　限
	９
	:
	２５
	~
	１０
	:
	１０

	大休憩
	１０
	:
	１０
	~
	１０
	:
	３０

	３　限
	１０
	:
	３０
	~
	１１
	:
	１５

	４　限
	１１
	:
	２０
	~
	１２
	:
	０５

	給　食
	１２
	:
	０５
	~
	１２
	:
	３５

	昼休憩
	１２
	:
	３５
	~
	１３
	:
	０５

	そうじ
	１３
	:
	０５
	~
	１３
	:
	２０

	けいこの時間
	１３
	：
	２０
	～
	１３
	：
	３５

	５　限
	１３
	:
	４０
	~
	１４
	:
	２５

	６　限
	１４
	:
	３０
	~
	１５
	:
	１５

	終わりの会
	１５
	:
	１５
	~
	１５
	:
	２５

	日　課　表（水曜日）

	
	

	職　朝
	８
	：
	１５
	~
	８
	:
	２０

	読　書
	８
	:
	１５
	~
	８
	:
	２５

	朝の会
	８
	：
	２５
	~
	８
	：
	３５

	１　限
	８
	:
	３５
	~
	９
	:
	２０

	２　限
	９
	:
	２５
	~
	１０
	:
	１０

	大休憩
	１０
	:
	１０
	~
	１０
	:
	３０

	３　限
	１０
	:
	３０
	~
	１１
	:
	１５

	４　限
	１１
	:
	２０
	~
	１２
	:
	０５

	給　食
	１２
	:
	０５
	~
	１２
	:
	３５

	昼休憩
	１２
	:
	３５
	~
	１３
	:
	０５

	５　限
	１３
	:
	０５
	~
	１３
	:
	５０

	終わりの会
	１３
	:
	５０
	~
	１４
	:
	００

	６　限
	１４
	:
	００
	~
	１４
	:
	４５
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