
≪学校開放月間を終えて≫

いよいよ師走。早いもので今年も残すところあと 1 か月となりました。

１１月は研究発表会や集会、日曜参観・教育講演会等学校行事がたくさんありました。

学校開放月間でもあり、おうちの方々や地域の方々もほとんど毎日のように来校してくだ

さり、ありがとうございました。 1 か月でのべ約２、０００人ほどの参観人数でした。雑

賀小学校に寄せる皆様のお気持ちの表れであると考えると、職員一同、改めて子どもたち

の教育に力を尽くさなければならないと感じております。

１１月２５日（火）のなかよし集会では、日頃お世話になっている地域の方々をお迎え

し、各学年から歌や言葉で感謝の気持ちをお伝えしました。集会の挨拶で私は子どもたち

に「地域の皆さんにお世話になりありがとうございま

す」というお礼の言葉が、言葉だけでなく、行動でそ

の気持ちを伝える子になってほしいと話しました。こ

れからの雑賀の町をいい町にしていくのは子どもたち

です。それを応援し導いてくださるのが地域の方々で

す。子どもたちをはじめ、保護者の皆さんも地域の方

々とお互いに挨拶を交わし合い、雑賀のみんなが親し

くなり、助け合うことを願っています。

【子どもを変えよう！大人も変わろう！】 11/1（土） 5 部 PTA 人権研修会より

子ども支援センターの本田昌子先生の講演のなかに、子育てについて大変参考にさせて

いただける内容がありました。その中の一部をご紹介します。

○快食・快眠・快便は大人（親）の責任

・１０時には寝ること。成長ホルモンは１０：００～２：００の間に分泌され、この成

長ホルモンの分泌で脳の働きを促しその日学んだことを整理、記憶、学習するそうです。

大人の時間に合わせて、睡眠不足の子どもにしてしまうと、子どもの脳や体の成長を妨

げる大きな原因になります。そして早朝の光を浴びること。

・朝ごはんは必ず食べること。特に豆類が脳の活性化に大変良いそうです。

腹持ちの良い、ごはん・味噌汁は摂るように心がけるといいそうです。パンだけ、バ

ナナだけでは脳や体の活力になりません。夜寝ている間に夕飯のエネルギーを使い果た

しているそうです。だから朝食をしっかりとって午前中の活力をつけてあげましょう。

○子どもは失敗を重ねていい大人になる

・子どもは初めからできない。だから大人が具体的に言葉で伝えてあげることが大事。

・大人の「さっさ」と子どもの「さっさ」は違う。５秒深呼吸して待つ気持ちで。

・大人は見せるモデルになる。子どもは大人を見て覚える。

＊まだまだ大切なお話もありました。また、機会があればご紹介します。

学校長 森田 啓子
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12 月の行事予定
2 日（月）大掃除 部音楽会（ 4 年生出場、於本校体育館 ）

5 日（木）120 周年創立記念日 休業日（お休み）では有りません。

6 日（金）南消防署職員来校（ 4 年 2 組 4 組）

7 日（土）子どもセンター（料理教室）

バスケットボール中央大会（河南体育館 男女とも出場）

7 日（土）・ 8 日（日） 家庭科作品展（市民会館）

10 日（火）和歌山県学力到達度調査（ 4 年・ 5 年・ 6 年）給食費等振替

11 日（水）委員会活動（ 5 年・ 6 年）
1 年～ 4 年 13:30 頃下校 5 年・ 6 年 14:30 頃下校

12 日（木）明治食育セミナー（ 2 年生 2 限～ 5 限）

ALT 6 年

13 日（金）ALT 5 年

14 日（土）子どもセンター（バルーンアート教室）

16 日（月）・ 17 日（火）ALT6 年生

加太合宿 5 年（加太少年自然の家）

18 日（水）登校指導
19 日（木）登校指導

23 日（月）天皇誕生日で休業

24 日（火） 2 学期終業式（下校 11 時 30 分）

1 月の主な行事予定
8 日（水） 3 学期始業式 児童 1 １ :30 下校 セーフティーネットの日

9 日（木）大掃除

10 日（金）学校開放委員会

11 日（土）子どもセンター（百人一首教室）

12 日（日）・ 13 日（月） 法務局地域説明会 9:00 ～ 17:00（本校体育館）

14 日（火） PTA 実行委員会

15 日（水）登校指導 給食費等 1 月分振替

16 日（木）登校指導
17 日（金）観劇

18 日（土）県 PTA 指導者講習会（白浜）

25 日（土） 26 日（日）市科学作品展

26 日（日）青少年のつどい（ 6 年代表）

28 日（火）第２回学校保健安全委員会 16:00 ～


