
《早寝・早起き・朝ごはん》

いよいよ７月に入り、６月２３日から水泳指導も始まり、プールからは歓声が聞こえて

きます。子どもにとっては水泳の時間は楽しい時間ですが、私たち教師にとっては一番配

慮のいる時間です。そのために健康観察もかかせません。

最近保健室に来る子どもたちの中には睡眠不足が

理由で体調を崩している子が増えているようです。

寝苦しいこともあるかもしれませんが、夜更かしが

続いているのではないでしょうか。特に朝から水泳

の学習のある日には睡眠不足や朝ご飯抜きは危険で

す。

これから一学期の終わりまでは、水泳学習をしな

がら他教科の学習が続きます。子どもたちが元気に

力一杯１日の学校生活が送れるように、今の生活習

慣を見直してほしいと思います。

【６月２３日 プール開き ６年生】

《トイレのスリッパをそろえましょう》

子どもたちの学校生活では集団生活をする上で指導すべきことの項目をあげ、全職員で

指導することに取り組んでいます。その中で、今「トイレのスリッパをそろえよう」を指

導しています。

はきものをそろえると 心もそろう

心がそろうと はきものもそろう

ぬぐときにそろえておくと はくときに心がみだれない

だれかがみだしておいたら だまってそろえておいてあげましょう

そうすればきっと 世界中の人の心もそろうでしょう

長野県 円福寺住職 藤本幸邦 作

自分の靴を先ずそろえることが大切で、それができる人は他の人の靴をそろえることも

できます。トイレのスリッパも次にはく人のことを考えてそろえてあげると気持ちの良い

学校になるということですね。

礼儀正しい言葉使いや礼儀正しい態度や行動のできる子どもに育ってほしいと願い、

学校全体で根気強く指導をしようと取り組んでいます。おうちでも小さいことからでもい

いので取り組めるようご協力をいただければ幸いです。

校 長 森田 啓子
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７月の行事予定

１日（火）セーフティネットの日 大掃除

２日（水）１年３組研究授業

児童下校 １年３組 14:30 頃 その他の学級 13:25 頃

４日（金） PTA 実行委員会 給食費引き落とし

７日（月）～９日（水）学級委員会によるまつり準備

９日（水）サイカタイム５年・６年

児童下校 １年～４年 13:25 頃下校 ５年・６年 14:40 頃下校

１２日（土）

１３日（日） 矢宮祭礼 PTA 補導見回り

１４日（月）

１５日（火） 登校指導

１６日（水）委員会活動５年・６年

児童下校 ５年・６年 14:30 頃 １年～４年 13:25 頃

１７日（木）１学期給食終了

１８日（金）終業式 児童下校 11:25 頃

１９日（土）さいかまつり

２２日（火）

２３日（水） 個人懇談会

２４日 (木) さいかまつりの振替休業日

２５日（金） PTA 水泳教室 ３年生対象(10:00 〜 12:30)

８月・９月の主な行事予定

登校日 １日（金） ２１日（木）児童下校 10:30 頃

８月 ２日(土) ＰＴＡぶんだら踊り参加

１０日(日) ５部 PTA ソフト・バレー大会

１１日(月) 水泳記録会（秋葉山プール）

１３日(水)〜１７日(日) 学校は完全休業で開放しません。

１５日（金）給食費引き落とし

９月 １日(月) 始業式 セーフティーネットの日

児童下校 11:25 頃

５日(金) 教育実習開始

８日(月)・９日(火)６年生修学旅行

３０日(火) 教育実習終了


