
  

 

 

 

 

 

 

  

校長 田窪 佳寿子 

 

  子どもたちにとって待ちに待った夏休みがやってきます。暑さに負けず、有意義な 

夏休みを送ってほしいと思います。そのためには、規則正しい生活が一番大事です。朝決まった

時刻に起き、しっかり朝食を食べ、決めた時間に家庭学習をする。そして遊びや手伝いもしっか

りやって、決まった時刻に就寝する。実行することは簡単なようですが、これがなかなか難しい

ですね。 

子どもだけに任せてしまうと、夏休みの後半は大変なことになってしまいます。そうならない

ためにも、子どもと夏休みの計画について話し合い、しっかり目標（ただし、達成可能な目標で

す）を持たせてください。そして、その目標の達成状況を時々確認するとともに、励ましの言葉

をお願いしたいと思います。 

国立青少年教育振興機構による「子どもに必要な生活スキル」を『①コミュニケーション②礼

儀・マナー ③家事・暮らし（お手伝い）④健康管理 ⑤課題解決』の５つのカテゴリーに分類し、

調査した結果が公表されました。その結果では、自然体験やお手伝い、読書をする子どもほど、

生活スキルが高い傾向がみられます。例えば、読書量の多い子どもほど、課題解決スキルが高い。

また、お手伝いや体験活動が多い子どもほどコミュニケーションスキルが高い等です。 

夏休みにしかできない様々な体験と、おうちで読書「うちどく」を続け、一回りも二回りも成

長してほしいと願っています 

  事故やけがのない、子どもたちにとって有意義な夏休みにするために、ご家庭での十分な指導

と地域の方々のひと声をお願いいたします。   

緊急の事態が発生したときは、学校までご連絡ください。（０７３－４７１－３８３４） 
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夏休みを迎えるにあたって 

 

１ 充実した生活について 

（１） 家族の一員として進んで家事の手伝いを継続して実行し、自覚と責任を持たせましょう。

また、身の回りの整理もきっちりとさせましょう。 

※「あーきつい。もうやーめた」では、子どものたくましさは育ちません。額に汗して、今

やろうとすることにしっかり取り組ませてください。 

（２）テレビを観る時間、ゲームをする時間は計画的に行わせ、家族団らんの時間を大切にして

ください。 

（３）友達との交流を深め、地区等で行事があれば積極的に参加させましょう。 

８月２２日から２４日は、本校運動場にて朝７時よりラジオ体操があります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 学習について 

☆学年ごとに、夏休みの課題を出しています。子どもが主体的に計画を立て、 

実行できるような課題設定や意欲が持続するような一声をお願いします。 

（１） 学習は、毎日計画的にできるだけ涼しい午前中にさせましょう。 

（２） １学期に十分定着していなかった内容の復習をしっかりさせましょう。 

（３） 普段から興味のあることに（コンクールの募集もたくさんあります） 

じっくり時間をかけて取り組ませましょう。 

（４）自主学習ノートにも進んで取り組ませましょう。 

 

３ 健康な生活について 

（１） 早寝・早起き・朝ごはんの習慣を続けてください。 

（２） 熱中症予防のため、水分補給をこまめにさせ、戸外で遊ぶときは、 

帽子をかぶらせましょう。 

（３） 学校での健康診断の結果、受診・治療が必要な子どもさんは、 

病院での診察をお願いします。 

（４） 食べ過ぎ、冷たいものの飲みすぎに注意してください。 

 

４ 安全な生活について ＜いのちはひとつ＞ 

☆水難事故を防ぐ 

   海やプールは、夏の楽しい遊びのひとつですが、命にかかわりますので、 

子どもたちだけで行かせないで、保護者の管理下でお願いします。 

☆変☆変質者・不審者からの被害を防ぐ 

（１）知らない人に誘われても絶対について行かない、車には乗ないようご指導ください。 

『いかのおすし一人前』（いかない・乗らない・大声で叫ぶ・すぐに逃げる・近くの人

に知らせる・一人で遊ばない・出かける前に行先を伝える） 

（２）人通りの少ないところはできるだけ避け、一人歩きは注意するようご指導ください。 

   また、緊急時には、「きしゅう君の家」等に助けを求める等、対処の仕方についても 

ご指導ください 

☆交通事故にあわないために 

（１）正しい歩行の仕方や自転車の安全な乗り方を教え、交通事故には十分注意させてください。 

 ・止まっている車の前後から広い道路へ出る時は飛び出さない。 

  ・自転車の二人乗り、無灯火運転、スピ－ドの出しすぎ、道路の斜め横断等をしない。 

 

５ 遊びについて  

（１） 危険な場所（車庫、道路、線路や踏切近く、大門川等）での遊びはやめさせる。 

（２） 危険な遊び（爆竹、花火、モデルガン等）はさせない。 

花火をするときは、お家の人と一緒にし、安全には十分気を付けてください。 

（３）校区外や繁華街（ゲームセンター等）へは、子ども同士で行かせないでください。 

（４）外出時には必ず、行き先、友達、帰宅時刻等（遅くとも午後５時には自分の家に帰って 

   いる）を確認し、防犯ブザー等を持たせてください。  

（５） 運動場は、平日１０時から１６時半まで開放しています。（徒歩で来てください） 

１４日（月）～１６日（水）学校はお休みです。 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

７月行事 

１７日（日）☆海の日   

２０日（水）終業式 

２４日（月）個人懇談会 

２５日（火）個人懇談会 

２６日（水）プール開放 

・水泳教室 

２７日（木）プール開放 

・水泳教室 

２８日（金）プール開放 

２９日（土）太田まつり 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１日（月）プール開放 

      宮北小とバスケットの練習試合 

 

※バスケットボールの 

練習もあります。 

日程表の確認を！  

１日（火）登校日 

      １１時下校予定 

２日（水）プール開放 

３日（木）プール開放 

４日（金）水泳大会に向けて練習 

７日（月）和歌山市水泳競技大会 

（秋葉山プールにて） 

プール開放 

８日（火）プール開放 

１１日（金）山の日 

 

１１日（金）～１６日（水）学校はお休みです 

２０日（日）市Ｐソフトボール大会 

      市Ｐバレーボール大会 

２１日（月） 登校日（１１時下校予定） 

２２日（火）ラジオ体操 ７時～ 

２３日（水）ラジオ体操 ７時～   

２４日（木）ラジオ体操 ７時～ 

 

※夏休み中、学校を開放しています。 

運動場で遊べる時間は午前10時から 

午後 4時半までです。 

（土・日と夏季休業を除く） 

 

★９月１日（金）始業式★ 

 

みなさんの元気な顔を 

見るのを楽しみに 

しています！ 

 

 

保護者の催し 

６年：やきそば・パン    

５年：お化け屋敷 

４年：おにぎり・ハンバーグ 

フランクフルト 

３年 ストラックアウト 

   魚つり 

２年 わらびもち 

フローズンゼリー 

 ジュース・お茶 

１年 スーパーボールすく

い・くじ引き 

各学年準備物が違

います。確認を！ １学期の学校

生活や学習の

様子を話し合 

い、夏休みに

できること、

２学期につな

げること等を

確認ください 

自治会：わなげ 

本部：チーズ蒲鉾 

   カブトムシ 

先生：ボーリング 

OB/OG 射的 

 

ボーイスカウト 

の出し物もお楽

しみに 

 

 
 

来年入学されるお子様がご近所におられましたらお伝えください！ 

就学児健診：９月２２日（金）１３：２５【受付】 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjAhISxyPbUAhUJxLwKHfY6BdsQjRwIBw&url=http://free-illustrations.gatag.net/tag/%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB?ssort%3D__reaction_buttons_5________________-pm%26sdir%3Ddesc&psig=AFQjCNF8G5jNtNYXcUhdLYhN5TI_VWHSog&ust=1499496090272440
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwip1--Hy_bUAhVCObwKHYgqAyQQjRwIBw&url=http://mottainai-japan.com/activity-report/%E9%A3%9F%E6%96%99%E5%93%81%E3%82%92%E5%85%90%E7%AB%A5%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E6%96%BD%E8%A8%AD%E7%AD%89%E3%81%AB%E5%AF%84%E8%B4%88%E3%81%95%E3%81%9B%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%A0%E3%81%8D%E3%81%BE/&psig=AFQjCNH7_TYQ6TzMO_-PkXKH2q3TiBHt4Q&ust=1499496792520031

