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寒さが厳しい日が続いています。各地でインフルエンザが流行していますので、ご家庭でも

お子さんの体調管理をお願いします。様子がおかしいと思うときには、朝、おうちで検温して

くるようにお願いします。また、熱が出たときには受診し、分かり次第診断結果を学校までご

連絡ください。予防の一番は、手洗いやうがいをしっかりすることだそうです。併せて、マス

ク着用や疲れをためないことも大切です。 

 

１／１３（火） 喫煙防止教室（５年生） 

禁煙ボランティアの田畑宏医師による喫煙防止教室が開催され、本年も５年生が授業を受け

ました。この教室で「たばこの正体」をいろいろ明かしてくれました。 

タールやニコチンなどのたばこに含まれる有害な物質の数、またその中で発がん性の物質の

数。それに、たばこは１度吸い始めるとなかなかやめることが難しくなること。害を及ぼすの

は、たばこを吸っている人だけでなく、たばこを吸う人の周りでたばこの煙を吸う人にも影響

を及ぼすことなどです。 

子ども達は、「たばこの正体」を少しは知っていたようですが、それ以上にいろいろと害が

あることを知って驚いていました。 

 

１／１５（木） 避難訓練 

２限に、不審な人が教室に侵入した場合を想定した避難訓練を行いました。侵入された学級

の担任は、児童をすぐに近くの教室に避難をさせるとともに、いつも首からつっている笛を吹

きます。その音を聞いた近くの学級担任は、異変が起こったことを、カード型の緊急通報装置

で使って職員室に知らせます。それを受け、校内放送で全職員に知らせ、職員が進入された学

級に棒などを持ってかけつけました。 

緊急事態に備えて日頃の訓練が大切であること、そして、「自分のいのちは、自分で守る」

という意識をもつようにと指導しました。また、このようなことが万一起こった場合、落ち着

いて行動をし、しっかりと話を聞くことなどの大切さも指導しました。 

 

本年度のスポーツテストの結果 

 年度初めに行ったスポーツテストの結果から、子ども達の様子を紹介します。 

本年度も、全国平均以上またはそれに近い記録になっています。種目別に見ると長座体前

屈は高水準になっていて、柔軟性はすばらしいです。また、たち幅跳びに関しても高水準で

跳躍力も伸びてきています。しかし、シャトルランが低い傾向にあるため、持久力を高める

ような運動を今後取り入れていきたいと考えています。 


