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インフルエンザ等による欠席連絡について 
 

平素は本校教育にご理解・ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

 毎日寒い日が続いています。現在最も気になるのがインフルエンザの流行です。本校では、今ま

でインフルエンザにかかった場合、右の様式にて欠席届を提出していただいていましたが、今後

は、次に示すいずれかによる連絡をお願いいたします。 

（できるだけ欠席連絡システムへの入力をお願いします。） 

 

① 欠席連絡システムへの入力 

コメント欄に「インフルエンザ（インフルエンザ様かぜ）と診断され、○月○日から 

△月△日まで欠席」と入力し、送信 

② 右様式に記入し、担任に提出  

↑右の様式は HPにも掲載していますのでダウンロードしてご利用することもできます。 

 

※上記いずれかで連絡の場合のみ、出席停止とします。欠席扱いとはなりません。 

※発症後、５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまでが出席停止となります。 

 

◎インフルエンザの予防対策 

 ・食前及び帰宅した時のうがいや手洗い 

 ・十分な睡眠と規則正しい生活 

 ・偏食を避け、栄養のバランスのとれた食事 

 ・人混みや不要の外出はできるだけさける 

 ・外出時はマスクを着用する 

 

 ※登校前の健康観察を十分お願いします。 

  ・咳、鼻汁、倦怠感、頭痛、腹痛、嘔吐等があれば、必ず検温してください。 

  ・熱がなくても、鼻汁または鼻づまり、のどの痛み、咳、くしゃみ等の症状がある場合 

は、必ずマスクを着けて登校させてください。 

 

 

◎発熱等のインフルエンザ様症状があって早退する場合について 

 ・早退する場合は、必ず保護者または家族に連絡のうえ早退させますので、連絡先が変更に 

なった場合は必ず担任にお知らせください。 

 ・発熱や呼吸器症状がある場合は、保護者に迎えに来ていただきますので、必ず連絡の取れ 

るようにしておいてください。 


