
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人数
にんずう

 

１年生 ２３人 

２年生 １７人 

３年生 １９人 

４年生 ２４人 

５年生 ２３人 

６年生 ２１人 

令和４年１０月３日 

岡崎
おかざき

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、からだを動
うご

かすのが気持
き も

ちいい季節
き せ つ

になりました。からだを思
おも

い切
き

り動
うご

かすことで、ますます元気
げ ん き

い

っぱいになり、気分
き ぶ ん

もすっきりします。また、１０月
がつ

は食
た

べ物
もの

も

おいしい季節
き せ つ

です。しっかり食
た

べて、しっかりからだを動
うご

かして

丈夫
じょうぶ

なからだをつくっていきましょう。 

 また、これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が増
ふ

えてきます。準備
じゅんび

運動
うんどう

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと行
おこな

って本番
ほんばん

までがんばってください！ 

４月の健
けん

診
し ん

から視力
し り ょ く

が 

下
さ

がっていた子
こ

の数
かず

 

 夏休
なつやす

みが明
あ

け、９月
がつ

に今年
こ と し

２回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

から片方
かたほう

の目
め

だけでも視力
しりょく

が下
さ

がっていた子
こ

はどの

学年
がくねん

でも２０人
にん

ほどいました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、ス

マホやゲームの画面
が め ん

を長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ていたとい

う話
はなし

もよく聞
き

きました。スマホやゲームの

画面
が め ん

を見
み

るときは、３０分
ふん

に１度
ど

、画面
が め ん

から

目
め

を離
はな

し、遠
とお

くの方
ほう

を見
み

て目
め

を休
やす

めることが

大切
たいせつ

です。 

また、画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

 

は３０ｃｍ以上
いじょう

あけるよ 

うにしましょう。 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 



 

見
み

え方
かた

のフシギ？？目
め

の「さっかく」 

A．まん中
なか

の●は同
おな

じ大きさ？ B.３本
ぼん

のヨコの線
せん

は同じ長
なが

さ？ 

C.タテの線
せん

とヨコの線
せん

は同じ長
なが

さ？ D.□はゆがんでない？ 

答
こた

えは全部
ぜ ん ぶ

「はい」です！ 

～保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんのお仕事
し ご と

～ 

気温
き お ん

とWBGTの測定
そくてい

 

気温
き お ん

とWBGTは外
そと

で活動
かつどう

した時
とき

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なる危険
き け ん

がどのくらいあるか判断
はんだん

するために必要
ひつよう

な数値
す う ち

です。保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが毎日
まいにち

測定
そくてい

してくれたお

かげで、重度
じゅうど

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかった子
こ

はいませんで

した！暑
あつ

い中
なか

、みんなの健康
けんこう

のために測定
そくてい

してくれ

てありがとうございました♪ 

せっけんの交換
こうかん

 

毎週
まいしゅう

、それぞれの担当
たんとう

の手洗
て あ ら

い場
ば

に置
お

いているせっけん

ボトルを満
まん

タンのものに交換
こうかん

してくれています。冬
ふゆ

になる

とインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も増
ふ

える可能性
かのうせい

があるた

め、さらに手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

になってきます。保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが

交換
こうかん

してくれたせっけんを大切
たいせつ

に使
つか

って手
て

を洗
あら

い、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 


