
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２日 

岡崎
おかざき

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

あたたかくなり、外
そと

に出
で

るのも気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

ですね。

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスや友
とも

だ

ち、担任
たんにん

の先生
せんせい

に慣
な

れてきたころでしょう。新
あたら

しい出会
で あ

いは

新鮮
しんせん

で、わくわくする反面
はんめん

、少
すこ

し疲
つか

れるものでもあります。いろ

いろなことに挑戦
ちょうせん

してがんばることも大事
だ い じ

ですが、のんびりで

きる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にして、生活
せいかつ

のペースを作
つく

っていきましょう。 

5月の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

5 月 ９日(月)…眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 (1・２年) 

5 月 1２日(木)…心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年） 

歯科
し か

健
けん

診
しん

(３-1・4-１・ 

6 年) 

５月１３日(金)…眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 (３・４年) 

5 月 1６日(月)…眼
がん

科
か

健
けん

診
しん

(５・６年) 

5 月 17 日(火)…耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

(１年・3-1・ 

3-2) 

        尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 

５月１８日(水)…尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 

5 月 1９日(木)…内科
な い か

健
けん

診
しん

(1・２年・３-1) 

5 月 2４日(火)…耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

(３-3・５年) 

5 月 2６日(木)…内科
な い か

健
けん

診
しん

(3-2・3-3・ 

４・5・6 年) 

5 月３１日(火)…尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の上手
じょうず

な受
う

け方
かた

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

：腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

① くばる日
ひ

：５月１６日(月) 

② 検査
け ん さ

する日
ひ

：５月１７日(火)の朝
あさ

にとり

ましょう。 

③ 回収
かいしゅう

する日
ひ

：５月１７日(火) 

（④回収
かいしゅう

する予備
よ び

日
び

：５月１８日(水)） 

：耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

① 前
まえ

の日
ひ

は耳
みみ

のそうじをしておきます。 

② 健
けん

診
しん

の時
とき

は、髪
かみ

の毛
け

で耳
みみ

がかくれないよ

うに結
むす

んだり耳
みみ

に髪
かみ

の毛
け

をかけておき

ましょう。 

③ 健
けん

診
しん

前
まえ

に鼻
はな

をかんでおきましょう。 

内科
ないか

健
けん

診
しん

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 
：栄養

えいよう

状態
じょうたい

、心臓
しんぞう

・肺
はい

・皮
ひ

ふ・背骨
せ ぼ ね

・四肢
し し

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

① 健
けん

診
しん

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。体操服
たいそうふく

を忘
わす

れ

ずに持
も

ってきましょう。 

② 心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

はとても小
ちい

さな音
おと

なので、

待
ま

っているときはかならず静
しず

かにしまし

ょう。 

：歯
は

やあごの発達
はったつ

、様子
よ う す

を調
しら

べます。 

① 健
けん

診
しん

の前
まえ

はていねいに歯
は

をみがいてお

きましょう。 

② 健
けん

診
しん

の時
とき

は、お医者
い し ゃ

さんが口
くち

の中
なか

を見
み

や

すいように、口
くち

を大
おお

きく開
あ

けましょう。 


